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यादींचो करंड उगडटना... 


एक फावट गोवा कोंकणी अकादमीची पयलो चंवर योजना जाहीर 
जाल्ली. सादारणपणे १९९३ साल आसुंये तें. हांव निकतेंच कन्याकुमारीक 
“विवेकानंदपुरमां त वचून आयिल्लें. आनी त्या प्रवासाच्या अनुभवाच्यो 
आनी चिंतनाच्यो म्हजेकडेन कांय नोट्स आशिल्ल्यो. अकादमीच्या त्या 
योजनेचो लाव घेवपाखातीर ed दीस-रात एक करून, मान मोडसर वावर 
करून खूब थोड्या वेळाभितर स्क्रीप्ट बरोवन काडलें. सबमिशन जातकीर 
म्हाका मरणाचें पुरो जाल्ले. शारिरीक आनी मानसिकरित्या दुर्बलताय आयिल्ली. 
निमाणशेवटाक जाल्यार हावें हांथरूणच धरलें. बरे धा-पंदरा दीस न्हिदलें. ते 
वेळार हांव न्हिदलें खरें, म्हज्या कुडीक विसव मेळटालो खरो पुण मन मात 
जागेच आसले. तें दुपेटीन काम करूंक लागलें. मनातले विचार चालूच 
आसले. तांणी कांय लेखांचो आकार घेवंक सुरवात केली. म्हाका खूब खूब 
पुरो जाल्ले आसतना आनी हांव खूब खूब दुर्येत आसतना हांवें आवय- 
बापायक चोरून ह्यो नोट्स न्हिदिल्लेकडेनच बरोवन काडल्यो. आनी मागीर 
पुराय बरें जातकीर त्यो फेअर केल्यो. 

म्हज्या आयुश्यातली कांय दुयेसां म्हाका जायत्या फावटी इश्टापत्तीच 
थरल्यात. तातुंतलीच ही एक इश्टापत्ती... 

त्या वेळार हांव धेपे कॉलेजींतच आशिल्ले. प्रा. एस्‌. एस्‌. नाडकर्णीसर 
म्हजो एम.ए.चो गुरू आनी ते भायर कॉलेजींत सहकारी. तांकां तातुंतले थोडे 
लेख दाखयले. सरान सदांभशेन तोंडाचेर कसलेच भाव दाखयनासतना ते लेख 
परत परत बरोवन काड म्हणजे आनी निवळ जातले, म्हण म्हाका सांगले. 
सर फुडे कांयच उलयलो ना. तांच्या मितभाशणाचो आनी मौनाचो अर्थ आमी 
एम्‌.ए. क दोन वर्सा शिकतना आमकां बरे भशेन कळटालोच. तेन्ना सराच्या 
उतराचेर जाप काडिनासतना ela ते लेख आनी दोनदां बरोवन काडले. हांव 
सराची विद्यार्थिनी आशिल्लेबद्दल स्वताविशीं अभिमान बाळगितां. संस्कृत 
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भाशा आनी साहित्य हांचेर हांवें काळजाकुर्कुटांतल्यान प्रेम केलें. सरान म्हजी 
ही “अंतरीची ओड' लक्षांत घेवन आपलो सांबाळून दवरिल्लो संस्कृताचो 
ग्रंथसंग्रह म्हाका दिलो. तेविशीं हांव अंतस्करणापासून कृतज्ञता व्यक्‍त करतां. 

आयज हे लेख पुस्तकरूपांत प्रसिध्द जातना म्हाका खूब खोस 
भोगता. 'देवकापसाच्या वाती'च्या जातकुळीचे हें म्हजें दुसरें पुस्तक. अशाच 
तरेचें जेवणा-खाणासंदर्भात आनी एका पुस्तकाचो विचार म्हज्या मनांत 
घोळटा. पळोवया तें केन्ना आनी कसो आकार घेता तें. 

ह्या पुस्तकाच्या प्रकाशनाक गोवा कोंकणी अकादमीन अर्थिक सहाय्य 
दिलां म्हण हांव तांचे उपकार मानता. प्रस्तावना बरोवन दिवपी गुरूतुल्य 
व्यक्तिमत्व श्री. विनायक खेडेकर हांचें हांव उपकारी आसा. पुस्तक 
प्रकाशनाच्या ह्या प्रवासांत हांव जांचेकडेन वेळोवेळार भासाभास करतां, तो 
म्हजो इश्ट भौ. रमेश वेळुस्कार आनी म्हजी आवडती इश्टीण सौ. माधुरी 
मुंज म्हणजे तुमची सगळ्यांची प्रोफेसर प्रियदर्शिनी तडकोडकार तशेंच प्रुफांचेर 
चिकित्सक नदर मारपी म्हजी ल्हान वयाची इश्टीण प्रोफेसर अंजु साखरदांडे 
हांची हांव हांगा मायेमोगान याद करता. 

तशेंच पुस्तकाचे मुद्रण करून दिवपी बाय ज्योती गांवकार आनी 
मुखपृश्ठ करून दिवपी आनी चित्रकार भौ. कलानंद कामत बांबोळकार हांचें 
हांव उपकारी आसा. आनी मलपृष्ठ सजावटीखातीर म्हजे कॉलेजातले सहकारी 
इश्ट श्री, निवृत्ती नाईक आनी श्री. प्रशांत नाईक हांचेविशीं मोग उक्तायता. 

म्हज्या लेखन-प्रवासांत आनी जीवन-प्रवासांत, म्हजे फाटोफाट 
सावळेभशेन आसपी म्हजी अपुरबायेची भयण आनी जांणी हें पुस्तक 
उजवाडायलां त्यो वेरेच्या राजलक्ष्मी साहित्य प्रकाशनाच्यो प्रकाशिका सौ. 
सुजाता दामोदर भाटकार हांची हांव हांगा अपुरबाय करता... 

म्हज्या पुस्तकाच्या लेखन प्रवासांत म्हजेमुखार गिन्यानाचें भांडार 
रकोवपी आनी वेळोवेळार tesa शंकांचें निरसन करपी म्हजी परमपूज्य 
आवय श्रीमती सुमित्रा दामोदर कामत हांकां हांव हांगा नमस्कार करता...ह्या 
लेख क्र. 2, 3, 5 आनी 6 च्या लेखनाच्या वेळार संदर्भग्रंथ म्हणून पं. 
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महादेवशास्त्री जोशी आनी तर्कतीर्थ पद्मजा होडरकर हांणी संपादीत केल्ल्या 
भारतीय संस्कृती कोश तशेंच म्हजो आजो जनार्दन विष्णु कामत हांच्या 
“सत्तरीतील पन्नाशी' ह्या आत्मचरित्राचो कांय संदर्भाखातीर आदार घेतला. 
तांचो हांव हांगा क्रणनिर्देश करता. 

आनी निमाणेकडेन साहित्यशारदेच्या मुखार हांवें म्हज्या यथाशक्ती 
आनी यथामती 'पालवा-पाना' चेर निवेद्य अर्पण केला तो तिणें मानून 
घेवचो ही मनस्पूर्वेक इत्सा! 


22/12/11 
सुमेधा कामत देसाय 
जी-2, 'पंखराज' 
टोंक, करंजाळे, तिसवाडी, 


403 002 
Ph. No.: 0832-2461213 


पालवा पान सात 


म्हर्जे पोवनांचें गांठवल 


‘Qu, लोकजीण आनी संस्कृती' ह्या विशयावेले लेख म्हाका कशे 
केन्ना स्फुरले हें सांगप मोठें कठीण! लेखकाच्या मनांत एक कसयल्लो कुणगो 
सदांच तयार आसता. तांतूंत फकत बीं पेरलें म्हण निर्मणी जायना. बीं 
किल्लपाक मिर्गाच्या पावसाची गरज आसता. पावसाच्या उदकाची थंडाय 
आनी थाकाय मेळळी काय बियो कोमेवन रोपयो तरतरून वयर सरतात. 
अशेंच aa बी विशयांचें आनी तांचेर आदारीत लेखांचे जालें. 

म्हजी आवय पेडणे तालुक्यांतल्या मांद्रे गांवांतली. एक जीवें, अभ्यासू 
आनी रसिक मन घेवन आपलें कुळरा ती दोन तपां रावली. थंयच्या 
लोकजीवनाचें आनी लोकसंस्कृतीचे तेज तिणे लागिच्यान पळयलें. अणभवलें. 
तिच्या लग्नांत तिका मेळिल्लो लामणदिवो घेवन ती केपे तालुक्यांतल्या 
चंद्रनाथ पर्वताच्या मुळसांतल्या WSs गांवांत पावली. कुशावती न्हंयचें 
उदक आनी प्राण घेवन वाडिल्ली थंयची संस्कृताय, एका बायलमनशेन 
लागिच्यान पळयली. थंय तिचे आदी माशेलांतले देव-देवतांचें, लोकसंस्कृतायेचें, 
न्हयांच्या, जुंव्याचें दायज घेवन आनी एक बायल मनीस पाविल्ली. ती म्हजी 
माँ-आजी! शिकपाची जोड़ तांचेकडेन नाशिल्ळी, पुण त्या दोन बायलांकडेन 
आशिल्ले अणभवाचें भांडार तशेंच उरलें. हांव म्हजे आजयेची पयली नात, 
म्हण्टकीर ह्या दोनूय बायलांनी आपलें Aled, माशेलांतले आनी पाड्डेचें 
दायज म्हजे मेरेन पावोवपाचो यत्न केलो. 

म्हज्या मावशांचे गांव नार्वे आनी मडकय. ह्या दोन Mart आनी 
म्हजे आनी बापायच्या आजोळच्या गांवांनी सुटयो पडटकीर आनी बापूय 
व्हरूक न आयिल्ल्यान फुडें शाळा चुकोवन कितलेशेच दीस हांव शिरकून 
उरतालें. ह्या सगल्या गांवांतले सण-परबो, रितरिबाज, सैम हांची ed 
लागिच्यान वळख करून घेतली. सैमाचेर, सुकण्यां-सावदांचेर मन भरभरून, 
उपाट प्रेम केलें. जात्रा पळयल्यो, शिगमे पळयले, पालख्यो पळयल्यो. 
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झिली-झोपांनी भोंवलें, रानां-वनां, व्हाळ, दोंगुल्ल्यो माडयल्यो, काण्णां- 
चुन्नां काडलीं, ओंवळां पुंजायलीं, गोरवां-पाडकांफाटल्यान धांवलें. WES, 
कुसमण आनी आमोणेच्यान कितलेशेच हिन्दु गावडे/गावड्यो (गांवकारां) 
आमच्या घरांत येताले. आजुनय येतात. ह्या गांवकार आनी गांवकान्नींनी 
म्हर्जे ल्हानपण समृध्द केलें. तांचेकडें होवयांचें आनी काणयांचें गांठवल 
आसलें. देवचारांच्यो, राखणदारांच्यो, वागांच्यो, कोल्यांच्यो काणयो आयकत 
तांच्या आंगा-खांद्यार खेळत हांव ल्हानाचें व्हड जालें. हांव मनांत पुर्णपणान 
एक आदिवासी घेवन जियेतां. आमच्या पाङ्डेच्या घरामुखार पाण्टो आसा. 
थंय व्हडलीं-व्हडलीं तळपां आसात. पाशाणांतली वाट, चंद्रपूर राजपाटणाच्यो 
काणयो सांगत, कुशावती न्हंयेच्या उदकाक स्पर्श करता. हय, थंय आजय 
आसा, कदिम काळांतलें रानवटी सूख! ह्या रानांत सैमाच्या आंगा-खांद्यार 
दिसभर नाचपी वानरांचो जमो पळोवपांत आयज मन भुरगें जावन तांचे 
सारकेंच झाडा-झाडार AGH लागता. म्हजे भुरगेपणांतले असंख्य दीस म्हजे 
पूर्वज आशिल्ल्या वानरांच्या सांगातान हांवें घालयल्यात. आजूनय कुशावतीचच्या 
धडेवयल्या रानांतले आनी म्हज्या मनांत रिगून shes हे अज्रंबर वानर 
म्हाका शारांतली उखलापी जीण जियेवंक दिनात. 

` संस्कृती म्हणजे तरी कितें? त्या त्या जागेच्या भौगोलिक परिस्थितीनुसार 
तयार जाल्ली थंयची लोकजीण, आर्ट ऑफ लिव्हिंग, जीवन जगपाची कला. 
ती थाराविक भौगोलिक परिस्थिती म्हाका सोडूक येना म्हण त्या शिळांचेर 
सरसरून वाडिल्ली, फुलिल्ली संस्कृताय म्हाका आपणावची पडटा. म्हज्या 
वस्त्रांनी, खाणांनी, मठयांनी, रितीरिवाजानी, हाडीमाशी म्हजी भौगोलिक 
परिस्थिती खिळून उरता म्हण, ती म्हाका कशीच सोड़पाक मेळना. उत्क्रांतीच्या 
मुळाव्या काळांत मनीस जंगलांनी आनी भुयेरानी आपलें अस्तित्व तिगोवन 
दवरपाखातीर कसो यत्न करतालो, हें आमी इतिहासाच्या पुस्तकांनी शिकल्यांत. 
त्या काळांत मनीसकुळ सैमाकडेन एकरूप आशिल्ले. मनीस सैमाच्या रौद्ररूपांत 
तशेच शांत रूपांत देवाचीं रूद्र आनी दुर्गा हीं दोन रूपां पळयतालो आनी त्या 
सैमाची पुजा करतालो. अटंगे रान, 'का करपाक कावळो ना, शी म्हणपाक 
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शिल्ली ना' ही म्हण खरी थरोवपी, किर्र आनी किरांव थंडसाणीचें रान ही 
ताचेखातीर व्हडली वनदेवता आसली. रानांतले देव आनी देवचार हे ताचेखातीर 
राखणदार जावन ताका “पाव रे....' म्हळ्या उपरांत चांटे-पावलाक आदाराक 
धांवून येताले. रान ना जाल्यार आपल्या जीणेक अर्थ ना हें तो आदिम मनीस 
जाणटालो. हो सैम आनी तातुंतलें रान, उदक, सुकणीं-सावदां, मळब, सूर्या, 
चंद्रीम हें सगळेंच ताचे खातीर देवता-स्वरूप! तांचें गुणगान करप आनी तांचे 
सांगातान आनी आदारान जियेवप ही ताची संस्कृताय आसली. 

आयज ह्या सगल्या दायजाची वळख आशिल्ली, जाण आशिल्ली 
जाण्टीं ल्हवू ल्हवू काळाच्या पडद्याआड वचपाक लागल्यात. आनी तांचेवांगडा 
तांणी सांबाळून दवरिल्लें लोकसंस्कृतायेचें दायज ल्हवू-ल्हवू शेणत वचत 
आसा. म्हजे PANT आनी घोवाच्या घरा आजूनय येबपी आमोणे-कुस्मणचीं 
गांवकारां, आनी कितले दीस येतलीं? म्हजे जिवीतांत लोकसंस्कृतायेच्या 
दायजाचो दिवो पेटोवपी पाड़डे गांव आनी गावकारां हांचो हांव काळजासावन 
मोग करतां आनी तांणी म्हजे गळ्यांत घाल्लें पोबनांचें गांठवल फुडले 
पिळगेच्या हातांत सोंपयतां. 


आसेतु हिमाचल पातळिल्ल्या ह्या खंडप्राय देशान जायते trae 
खांची-कोनशांनी भोवपाची म्हाका देवान संद दिली. धुंवटेन भरिल्ल्या एका 
फातोडेक हरिद्वाराच्यान टॅक्सीन हृषिकेश वतना, टॅक्सी चेक करतना भितर 
तोंड घाल्ल्या एका शस्त्रधारी पोलिसाच्या कपलाक पिंजरीचो तिबो आनी 
ताचेर दसयिल्ल्यो तीन अक्षता पळोवन म्हजे मनाक थाकाय मेळटा. म्हजो 
भ॑य ना जाता आनी विशाल भारत देशांतलो प्रत्येक मनीस म्हजो भाव आनी 
भयण आसा आनी आमी सगलीं भारतीयत्वाच्या एका सुंदर सुत्रांत एकठांय 
बांदिल्लीं आसात, हाची साक्ष पट्टा. 


हे लेख बरयल्यार खूब दीस जाले. ताची सुध्दा एक मनरिजवण करपी 
काणी आसा. कोंकणी अकादमीची पयलो चंवर येवजण जाहीर जाल्ली. 93 
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सालांत हांवें तिचे खातीर म्हजे विवेकानंदपुरमांतले अणभव पंदरा दीस 
दिसरात लागून बरोवन काडले. बरोबप जातकीर अतीश्रमान हांव gaa 
पडलें. खाटीर न्हिदिल्लेकडेन ह्या विशयांच्यो चौकटी म्हज्या दोळ्यांमुखार 
नाचूंक लागल्यो. कागद्‌-पेन हातांत घेतल्यार आवय-बापूय तापयतलो हो 
भंय आसलो. अर्दवट न्हिदेंत, अर्दवट जागृतावस्थेत पूण जाणिवो तीक्ष्ण 
आसतना ह्या लेखांच्या रूपकारांचो मनांक साक्षात्कार जालो. दुखण्यांतल्यान 
उठतकीर हे लेख Bld एक एक करून बरोवन काडले. अशी ह्या लेखांची 
निर्मिती जाली. 

म्हाका तेवीस वर्सा कोंकणी-मराठीचें अध्यापन करपाक मेळलें. म्हजे 
कोंकणीच्या वर्गात व्हडा संख्येन किरिस्तांव भुरगीं आसात. भारतीय संस्कृताय 
ह्या विशयाचेर उलयतना ह्या असंख्य भुरग्यांनी म्हाका आपलेय सस्कृतायेचें 
दायज सांगले, निबंदांनी बरयलें, असायन्मेंट्सांनी बरयलें. 


जीवनातले सत्यम्‌, शिवम्‌ आनी सुंदरम्‌ पळोवपाचो हावे सतत यत्न 

केलो. पार्थिवांतल्यान अपार्थिवाकडेन वचपाचो ध्यास धरलो. लेखन हो 

म्हजो श्वास आनी लेखन हो म्हजो प्राण, जो घेवन जियेवप हें म्हजे भागधेय! 

हें भाशण Bld 'देवकापसाची वात' ह्या लोकसंस्कृतायेचेर बरयिल्ल्या 

पुस्तकाच्या प्रकाशन सुवाळ्या निमतान बरयिल्ले. 'पालवा-पाना' सारकी 

साहित्य निर्मणी करतना म्हज्या मनांतले विचारतरंग आनी प्रेरणा वाचप्यांमेरेन 

पावोवंक मेळची, म्हण हें भाशण हांगा छापलां हाची उपकार करून 
अभ्यासूंनी नोंद घेवंची. 

- सुमेधा कामत देसाय 

28/9/2009 

दसरो 


प्रसिध्दी : सुनापरान्त : आयतार 
8/1/12 
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लक्ष्मी नारायण प्रभु पार्सेकार देसाय 
(पूर्वाश्चमीची सुधा विष्णु देशप्रभू, पेडणे) 
हिच्या यादीक आदरपूर्वक अर्पण 
तुवें म्हनी सदांच अपुरनाय केली 
संवसारांत आनी घरच्या कुळाचारांत 
चालीरितींत सदांच मार्गदर्शन केलें 
आनी... 


तूं खूब बेगीन म्हाका सोडून गेली 
तुजी म्हाका आयुश्यभर याद येतली 
तुजे पवित्र यादीक हें पुस्तक अर्पण करता. 
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संस्कृतीची वळख 


कांय Yale भोंबडेकार एका आडशिल्ले गांवान पावले. थंयच्या 
लोकांक तांणी सांगलें की आमी तुमची संस्कृती पळोवंक आयल्या, आमकां 
ती दाखयात. “संस्कृती? हें रे बाबा कितें ?' एकट्यान म्हळें. दुसरो सांगूंक 
लागलो, “आमच्या गांवान संस्कृती म्हण कांय ना, कोण चली भुरगेंय ह्या 
नांवाचें ना. तिसऱ्यान tees, ते लागशिल्ल्या गांवान खंय संस्कृती म्हण 
एक हाँटेल उगडलां, थंय चलात तुमी, एकाट्री थंय तुमकां पळोवंक मेळत.'' 

अशें उलोवणें जाता म्हणसर कमराक वालो गुठलायल्लो, न्हाल्लो 
धुल्लो एक मनीस गंधा तिबो बी लावन घरांतल्यान भायर आयलो. ताच्या 
एका हातान उदका तांबयो आनी दुसऱ्या हातान तांबडी फुलां आसलीं, भायर 
येना फुडें ताणें तुळशीक उदक घालें, थंय एक फूल cates आनी सूर्याकडेन 
पळोवन जमनीर उदक सोडलें आनी तांबडें फूल ते दिकेन मोखलें. परत भितर 
वचून एक चोळख्यार दोन शिता उणयो घालून da भायर दवरलें. पळोवपी 
लोकांनी संस्कृतीची वळख मेळिल्ल्यावरी मान हालयली. 

सस्कृती ही वस्तच अशी जी दाखोवंक येना, दिवंक येना, घेवंकय 
येना. पुण ती आसता. अशें म्हणटात आवय जेवण दिता, भूक दिवंक 
शकना. बापूय हांतूण-कामरूण दिता, न्हीद दिवंक शकना. हाचे फुडें वचून 
सांगचें जाल्यार शाळा-कॉलेजांत शिक्षण दितात, ज्ञान दिवंक शकना. आनी 
समाज कशें वागप, भेस, अन्न कशें आसचें, कित्याखातीर wa कितें करचें 
हें शिकयता, पुण संस्कृती म्हणून कांय दिवंक शकना. परंपरेन चलत आयिल्ले 
घरांतले वा भायले वेव्हार सामाजिक, आर्थिक वा धार्मिक कामां-कर्तूबां, 
विधी-विधान, म्हणजेच संस्कृती अशें म्हणपाक येता. 

जण एक विभागातल्या संस्कृतींत सैमाचो मोठो वांटो आसता. केळी 
पान जेबपाक उपेगी पडटा हाका शिरवती (शिरती), मदल्या भागाक अग्रवती 
(आगोती) आनी देठाकडल्या भागाक खंडवती (खांदोती) म्हणटात. असो 
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सुरेख उल्लेख पुस्तकान जाला. पुण आमी विसरूंक फावना की देवकेळ, 
रानकेळ, हेदू, चांदो, करमल (रानांतली) , कुमयो हांचीं पानां तर जेवंक 
वापरतातूच, पूण कांय वेळा पोवलेन घालूनय बी जिन्नस देवामुखार दवरतात. 
जंय जी वस्त सोंपेपणान मेळटा तिचो उपेग धार्मिक वा देवाच्या कार्यान 
करपाची रीत आसा. 

बारीकसाणीन पळयल्यार लोकजीणेंतल्यो खुबश्यो खबरी 
अचकीतपणान मुखार येतात. त्यो पळोवपाची नदर मात वेगळी आसूंक 
जाय. थोडे आमच्या भाशेन, असो मनीस, ताचें मन संस्कारित आसूंक जाय, 
तेन्नाच ह्या अश्या खबरींचें खाशेलेपण वा तांतूतली संस्कृती नदरेक पडटा. 


हें सगलें बरोवपाचें कारण जालें तें बाय सुमेधा कामत देसाय हांणी 
बरयिल्लें पालवा-पान ह्या पुस्तकाचे लिखीत वाचतकीच. सैम, लोकजीण 
आनी संस्कृताय ह्या विशयांचेर हें पुस्तक आसा अशें लेखिकेनूच म्हळां. एक 
सांस्कृतिक नदर आशिल्ले, तरल आनी संवेदनशील मन घेवन आयिल्ळे 
अशी सुमेधाबायची प्रकृती ह्या पुस्तकांत दिसता. खरें आसा की तें थोडें 
साश्टीकार-बारदेसकार हांतूत चड घुस्पून उरलां. पुण लहानपणापासून ताणें 
जें कितें पळयलें, कुटुंबातल्या आनी भायल्याय बी लोकांचे, तांचे जिणेचे, 
जाणट्या मनशांचे वागणुकीचे जे संस्कार ताचेर जाले, ताचें एक स्पश्ट चित्र 
उभें करपांत बाय सुमेधा यशस्वी जालां अशें म्हणूंक जाय. 

ह्या पुस्तकातली 7 ते 11 हीं प्रकरणां खाद्य संस्कृतीचेर आसात. एक 
खरें की बारीकसाणीन आनी खावपा-जेवपाचेर मोग करपी, बच्योच खबरी 
वो पदार्थ आपल्याक करूंक येना ही खंत बाळगुपी पुणून तांची तुस्त करपी 
आनी शब्दांनी वदता आसतनाच त्या पदार्थांची wa जिभेर घोळोबपाक 
लावपी अशे भशेचें हें लिखाण म्हणूनच तोखणाय करपासारकें आसा हें 
विसरूंक फावना. चड करून “भक्ष्य आनी अभक्ष्य” ह्या संबंदीचें तांचे विचार 
विचार करपासारके आसात. हाची नोंद करूंक जाय. तेच बरोबर हेय विसरूक 
फावना की संस्कृती थीर केन्नाच नासता. ती प्रवाही आसता. देश, कालमान, 
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परिस्थिती - हातूंत सामाजिक आनी आर्थिकय येता. हाका लागून कांय बदल 
नित्य जायत चल्ल्यात आनी ते जातलेच. बाय सुमेधाच्या वा म्हज्या 
भुरग्यापणांतल्यो खुबश्यो गजाली आयज नानपश्चात जाल्यात. धर्मप्रमाण 
संस्कृतीतय यम आनी नियम अशे दोन भाग आसतात. नियम बदलतात पूण 
यम कायम उरतात. व्हडले बिल्डींगेंतल्या अपार्टमेंटांत रावपी हिंदू मनशाकय 
Hed वा डालडाच्या डब्यांत तुळशीचो रोपो आसचोसो दिसता हेंच खरें. 

बाय सुमेधा कामत देसाय हांणी हाचेपयलीं खूब बर॒यलां. तांकां कांय 
पुरस्कारय फावो जाल्यात. त्याच वळेरेंतलें 'पालवा-पान' हें पुस्तक. बाय 
सुमेधाक म्हज्यो शुभेच्छा! बाय सुमेधान सांगले आनी म्हज्यान ना म्हणूं नज 
जालें. खरें म्हळ्यार पुस्तकाक प्रस्तावना बी बरोवपाचीं कामां प्राध्यापक 
लोकांनीच करपाचीं. तें येत्यागबाळाचें काम न्हय हाची जाण दवरून सुध्दा 
चार उतरा बरयलीं. 


- विनायक विष्णू खेडेकर 
रायबंदर 
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पालवा-पान 





केळीचें पोपटीच, तटतटीत पान पळयतकीर म्हाका अंतर्मनांतल्यान 
शांती मेळटा. पांचव्या रंगाक नदरेक आनी मनाक थाकाय दिवपाची तांक 
आसा. तरीकूय केळीच्या पानाच्या खाशेल्या पोपटी रंगाक नदरेक सूख 
दिवपाचें सामर्थ्य वेगळेंच! केळीचें झाड म्हाका खूब आवडटा. 

म्हजे भुरगेपणांत आमच्या आर्केच्या घराच्या पोरसांत केळीचीं खूब 
झाडां आसलीं. कांय ऐन उमेदीचीं, कांय निकतींच fastest, कांय भुरगेबाळांक 
खांदार घेवन उबीं राविल्लीं. जाल्यार कांय मुनातले केसमे. झाडाच्या मुळांत 
शेणाच्यो राशी. ताजे शेण केळीच्या झाडाक सारें म्हण FAH पडटा. 
केळीचें झाड बियापासून किल्लना. वियेल्ल्या केळीच्या मुळांत काळशा- 
पांचव्या शेणाच्या राशींतल्यान पोपटींच पानां आशिल्ले केसमे भायर सरिल्ले 
दिश्टी पडटात. जशें किते केळीच्या मुळांत उडण करपाचे तयारेंत आशिल्ली 
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पोपटांचीं भिरींच! घड कातरतकीर केळ मुळांतसून हुमटून भायर काडपाची. 
केळीचें झाड प्रकृतायेन नाजूक. तेखातीर मुळां सोंपेपणान तुटून येतात. केळी 
दुसर्‍या जाग्यार रोवपाच्यो आसत जाल्यार केळमे हुमटून काडून दुसरेकडेन 
रोवपाचे. हेच केळमे सत्यनारायणाच्या पुजेक चवायेक चारी खुरांक बांदतात. 
केळमे दुसरेकडेन रोवपाचें नासत जाल्यार ते थंयच दवरपाचे. ते केळमे 
दिशीमाशी वाडत, केळीच्या हेर झाडांकडेन सर्ती वांट्यान वाडत रोखडेच 
व्हड जातात. तेजाळ, तटतटीत पानां गर्भांतल्यान भायर पडतात. केळीचे 
गर्भश्रीमंती दायज दाखयतात. फुडें असंख्य लावण्यवती केळसुंदर्‍यो हेंच 
पोपटी पानांचे वैभव माथ्यार माळून बाशिल्ल्यो येतल्या-वतल्यांच्या नदरेक 
दिश्टी पडटात. 

एक दीस केळीच्यो इश्टीणी केळीच्या गर्भाधानाचो सुवाळो मनयतात. 
पांचवेचार मखरान बशिल्ली केळ व्हंकल लजून बसता. आनी फुडें एक दीस 
केळबायेचें गुपीत सगळ्यांकूच कळटा. केळीच्या गर्भातल्यान बोंडी भायर 
सरता. दिशीमाशी केळफूल भायर भायर सरत रावता. तांबड्यो, मुठीच्या 
आकाराच्यो दाट पाकळ्यो बावून सकयल पडत रावतात. भितरली बारीक 
लांबोडी, धवी, बोटांच्या आकारांचीं फुलां बारीक केळ्याचे रूप धारण करीत 
रावतात. बारकेलीं केळीं मोटीं मोटीं जायत वतात. केळ्यांचे फणे वाडत 
रावतात. तसतश्यो तांचेवयल्यो दाट गुलाबी पाकळ्यो गळून पडत रावतात. 
त्यो गोडूस पाकळ्यो खावपाक गोरवांक खूब आवडटा. आनी निमाणेकडेन 
एक अपुरबायेचें माणकुलें घडावलें केळीच्या माथ्यावेल्यान लांबतना दिश्टी 
पडटा. 

केळीक मनशाच्या सांस्कृतिक जिवितांत मानाचो व्हडलो जागो आसा. 
म्हणून केळीक बोंड येतकीर केळ व्हियेली अशें म्हणटात. केळ एका 
विशिश्ट दिशेक तोंड करून व्हियेली जाल्यार तें वायट अशें मानतात आनी 
मागीर तो घड भटाक दान दिवंचो पडटा. 


केळीच्या तोंडार पुर्णत्वाचें तेज फाकारलां. तिणें नवनिर्मणेंत आपली 
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सगळी शक्त खर्चिल्या. तिचो सगळो जीवनसार चोखून घडावलें “भायर 
सरलां. बारकेल्या केळ्यांच्या माथ्यार संरक्षक कल्ल आशिल्ल्यो, तळटापरस 
व्हड आकाराच्यो, सकयल पडिल्ल्यो दाट तांबड्यो पाकळ्यो घरांत हाडून 
आमी तांचेर खेळांतलें जेवण वाडटालीं. दिर्शीमार्शी केळीं जून जायत रावतालीं 
आनी घडासकयलें केळफुलाचें बोंड मात वार्‍याच्या ल्हारांबरोबर धोलत 
रावतालें. केळीचो घडाय जून जालो काय केळ मुळांतसून कातरपाची. 
नाजाल्यार वयले वयर घडाय हळदुवसार जाता आनी कृतार्थतायेन धन्य 
जावन केळ एक दीस घडांयच करून जमनीर आडवी जाता. अर्दकुटो 
पिकिल्लो घड जमनीर आपटून पेड्डेर जाता. 

घड कातरून घरांत हाडपाचो. चुन्याचे बोट लावन केळीं मेजपाचीं. 
चुन्याचें बोट लायतकीर केळीं मेजूक सोपें पडटा आनी केळीं चुन्याच्या गरमेन 
बेगीन पिकतातूय नी. घडापासून फणे वेगळे कातरून साकाच्या उबाळ 
हांतरूणाचेर दवरपाचे. बयर जड़वायेक आनी एक साक घाळचो. 

केळफूल कातरून वेगळें करपाचें. केळफुलाच्यो पाकळ्यो सोलपाच्यो. 
भितर पुर्णत्वाक वचूनाशिल्लीं बारीक फुलां आसतात. हळदुन्यो, गुलाबी दाट 
पाकळ्यो वेगळावन भितरलीं पोताकडेन तंतू आशिल्लीं फुलां वेगळीं काडपाचीं. 
सामके निमाणकडेन शंखाच्या आकाराचो न उघडपी तांबडो, हळदुवो भाग 
उरता तो आदोळेर कोंचाबन घेवंचो. बारीक लांबोड़या फुलांच्या माथ्यार 
काळो थिपको आशिल्लो तंतू आनी ताच्या मुळांतलो शिपयेभशेन दाट, धवो 
चकचकीत भाग आसता तो कुशीक काडपाचो. त्या घट तंतूक 'चोर' 
म्हणटात. तो शाकेंत गेल्यार शिजून शिजना आनी ते भायर भाजी कडवसार 
लागता. तशेंच जो तंतू आनी शिपी आमी भायर उडयतात ताका अनुक्रमे 
‘ara’ आनी 'दवलो' म्हणटात. हो दाय-दवलो सदांच शाकेंतल्यान भायर 
उडवप. दवलो शाकेंत गेल्यार तो गळ्याक दसता आनी मनीस घुसमटूंक 
शकता. ही शाक हळदीच्या उदकांत शिनपाची आनी कोंचावची, नाजाल्यार 
भितरल्या दिकान शाक रांपता आनी काळी पडटा. शिनिल्ली शाक उदकांतल्यान 
पिळून काडून फुगयल्ले काळे चणे नाजाल्यार तोरची दाळ घालून शिजोवन 
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घेवपाची: खोबरेलाची घमघमीत फोडणी आनी गोड, सोय, हिंग, हरवी 
मिरसांग घालून केल्ली ही कोडसार रूचीची शाक खूब रूचीक लागता. ही 
शाक जंताच्या त्रासाचेर वखद म्हण गूण दिता. 

केरळीयन लोक केळीच्या काणांत ट्युबलायटीच्या चकचकीत 
कांडयेभशेन आशिल्ल्या भागाची शिनून शाक करतात. ती शाक पसून रांपून 
काळी पडटा आनी केळफुलाच्या भाजयेभशेनच कडवसार लागता. ही भाजी 
जिवाक थंडसाण दिता अशें केरळीयन लोक सांगतात. 

गोंयांत केळ कातरतकीर तिच्या कांडाक मदीं चीर घालून ताचीं 
नळकांड्याभशेन धांपलां तयार करतात. दावे-उजवे भाग जाले, काय कांडाक 
परत उबी चीर घालून परत दोन अर्दगोल नळकांडी मेळटात. ल्हव, धवेफुल्ल, 
चकचकीत अर्दगोल. गोंयांत ARAM प्रत्येक देवळांनी देवतांच्या मखरोत्सवांनी 
शिरंगाराक ह्या धव्या, चकचकीत गब्यांची कांडां उपेगांत हाडटात. आर्का, 
चौकटी, महिरपी हेर वस्तू ह्या केळीच्या गब्यांपासून तयार करतात. ताचेर 
रंगरंगयाळ्या फोलींचे नकसकाम करतात. फोली दसयतात. हस्तीदंती, हळदुवसार 
गब्यांचेर तांबड्या-जांबळ्या कागदांचे कातरकाम सोबून दिसता. केन्ना केन्ना 
ह्यो Heal नळयो आडव्यो दवरून ताचेर पेटयिल्ल्यो हळदुवसार, स्निग्ध 
ज्योती. मंद पेटपी दिवल्यो. माथ्यार पेटिल्ल्या असंख्य दिपस्तंभांतल्यान संथ 
पेटपी मेणवाती आनी स्मितहास्य करपी देवी नवदुर्गा. म्हजे भुरगेपणांत 
नवरात्रींतल्या असंख्य मखरोत्सवांनी मडकयच्या देवी नवदुर्गेचें स्नेहमयी, 
ज्योतिर्मयी रूपाचें हांवें अशें हें साक्षात्कारी, मनोहारी दर्शन घेतिल्लें। आजूनय 
त्या दिसांची याद जाली काय मनान खंय तरी शांतीचो चंद्र उदेता आनी एका 
स्वर्गीय तृप्तीन मन उपाट भरून वता. केळीच्या गब्यांची शितळकाय चराचराक 
व्यापून उरल्या अशें दिसता. 

केळीच्या पानांचो उपेग पयलींच्या काळांत रांदिल्लें जेवण भोवंडेक 
वतना बांदपाखातीर जातालो. हें जेवण केळीच्या पानांत बांदतकीर तें अनवाळें 
(बॅक्टेरिया फ्री) जातालें. तवशाच्यो गोड भाकर्‍यो भाजतना नाजाल्यार 
तवसळी भाजतना लगडेन सकयल चोळखे मांडटाले. मागीर ताचेर केणयिल्ल्यो, 
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तांदळाच्यो कणयो रकयताले. वयर परत चोळखे मांडून, ताचेर वेळणी 
दवरून रांदनीतलें रसरशीत तांबडे इंगळे नाजाल्यार शेण दवरताले. हे चोळखे 
आयच्या बटरपेपराचे काम करताले. केळीचें पान आनी दांडे रांदनींत इंगळ्याचेर 
तापोवन, मोव करून मागीर ते चोळखे लगडेंत घालपाचे. तांदळाचे बडे, 
तवशाच्यो घारयो, दुदयाचे घारगे, आडसराचे वडे चोळख्यार थापतात. वडे- 
घारे चोळख्यार थापिल्ल्यान, तापिल्ल्या तेलाच्या कायलींत उखलून सोडपाक 
बरे पडटात. लाटफळ्याचेर वडो थापल्यार वडो लाटफळ्याक दसता. सुटना. 

बांगडुल्यांच्या आनी पेडव्यांच्या दिसांनी तर मजाच मजा. राशींनी 
बांगडुल्यो आयल्यो काय त्यो FN उजरावन घेवन तांकां मीठ, हळद, 
मिरसांग लावन घेवची. बरें चून कातून तांतूंत सोलां घालचीं. आले चेंचून 
घालपाचें. तेफळां धाडावन घालचीं. तें सगळें बरें हातान मुडून घेवन 
बांगडुल्यांचेर सरबरीत थापून घेवपाचे. केळीचीं पानां रांदनीत बावोबन 
घेवंची. तांतूंत त्यो बांगडुल्यो बांदून तो पोटलो रांदनींत बरो आरतून परतून 
भाजचो. एके वटेन केळीच्या करपल्ल्या पानांचो घमघमीत वास आनी 
भाजिल्ल्या बांगडुल्यांचो दमदमीत वास. हो पोटलो खायत जाल्यार संवसारांत 
आनीक कांयच खांवंक नाका. 

अळंब्यांच्या दिसांनी अळंबी बरीं शिनून, कांदो, सांबार, मीठ, साखर, 
आमटाण घालून केळी पानांत असोच पोटलो रांदनींत भाजून खावंचो. होय 
जिनस जिबेर सदांकाळ उरता. ह्यो पध्दती प्राचीन काळांतल्यो. ह्या जिनसांचेर 
चड प्रक्रिया जायना आनी रांदूंक आयदनांय लागनात. ह्यो परंपरा आमी जाता 
तितल्यो आजुनूय तिगोवन दवरूक जाय. हांव एनएसएस कॅम्पाक वा 
हायकिंगाक वतना बांगडुल्यांचो पोटलो आनी वायंग्याचें भर्त भुरग्यांक 
मुजरत करून दाखयतां आनी खावयताय बी. 


केळीचे पान जेवपाक उपेगी पडटा. केळीच्या पानाच्या वयल्या 
भागाक 'शिरवती' (शिरोती) म्हणतात. मदल्या भागाक 'अग्रवती' (आगोती) 
म्हणटात. आनी देठाकडल्या भागाक 'खंडवती' (खांदोती) म्हणतात. 
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केळीचें पान पंगतीक मांडटना ताचेबरोबर एक चोळखो दवरतात. 
ताका “पालवा-पान' अशें म्हणटात. पालवा पान म्हळ्यार आदाराचें पान. 
तें दवरल्याशिवाय मूळ पानाक सोबा ना. मराठींत ताका 'पुरवणी-पान' अशें 
म्हणटात. केळीचें पान समरादनेक मांडटना पानाची 'सूय' मोडून दवरतात. 

केळीचें पान घरांत आख्खें एकूच एक घेवन येनात. केळी पान 
कातरून घरांत हाडटना ताचेबरोबर एक चोळखो घेवन येतात. अतत्यसंस्काराच्या 
वेळार आख्खें एकूच एक पान हाडटात. तिरडीचेर केळीपानाचेर प्रेत दवरतात.. 
प्राचीन काळापासून केळीपानाचेर प्रेताक न्हिदयताले area. तीच पध्दत 
आयजूय चालूच उरल्या. 

केळीच्या सुकिल्ल्या पानांचे पसून खूब उपेग जातात. हीं सुकी पानां 
(जांका सुकी शेन्ता म्हणटात) कातरून घेवप, म्हणीपोंदा दवरून सरळ 
करपाचीं आनी मागीर तांचे दोणे करपाचे. खेडेगांवांनी ह्या सुक्या शेन्तांच्यो 
विडयोपासून वळटात. 


हरव्या केळ्यांची शाक करतात. सावरबोंडी केळीं हीं शाकेचीं केळी. 
सावरीच्या बोंडासारकीं दिसपी केळीं म्हण तीं सावरबोंडी केळी. ही शाक 
अल्सराचेर गूण दिता. कांदो, हरव्यो मिरसांगो, मिरयां, चून घालून करंगटावन 
घेवपाचें. फोडी शिजोवन गोड, मीठ घालून शाक करप. सकाळच्या मदल्या 
भुकेच्या वेळार तांबड्या तांदळाची हून हून दाट दाट पेज आनी ही केळ्याची 
शाक खावन लोक धादोशी जाताले. ह्या केळ्याची तळिल्लीं कापांय गोंयच्या 
लोकजीवनांत म्हत्वाचे स्थान मेळोवन आसात. 

ह्या हरव्या Hoard भटांगेर wad करतात. हरवी मिरसांग, सोय, 
काजुबियो भाजून घेतात. ते बारीक वाटून मीठ, गोड, आमटाण घालतात. 
हिंग, सासवांची फोडणी मारून तांतूंत हरव्या केळ्याच्यो उकडिल्ल्यो फोडी 
घालतात. हें रायतें वा सांसव एकदम रूचीक लागता. 

हरवें केळें रांदनीन भाजून ताचें भर्त करू येता. हवें सावरबोंडे केळें 
रांदनीर बरें भाजप. सोलून ताच्या मोव गोरबांत सोय, मीठ, साखर, बारीक 
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शिनिल्लो कांदो आनी आमटाण घालून बरें भर्त करू येता. (असलेंच भर्त 
रांदनीत भाजिल्ल्या माडयेचेंय करू येता.) 

केन्ना केन्ना ही भाजयेचीं केळीं अचकीत पिकतात. तातूंत धय, मीठ, 
साखर, रवो, येळ घालून ताचें गोड हुंबर तळून काडूं येतात. केळ्याचे हे हुंबर 
कर्नाटकांत लोकप्रिय आसात. 

हांगाची केळ्याची गांवठी सर्वसामान्य जात म्हणजे सालदाटी. 
नावांबशेन दाट सालीचें व्हडलें केळे. पिकतकीर एकदम रूचीक लागता. 
किरिस्तावांगेर जांवयाक भेटी धाडटना सदांच हेर जिनसांबरोबर सालदाट्या 
केळ्यांचो एक फणो आसताच. 

रसबाळीं केळीं आकारान ल्हान आनी पातळ सालीचीं ती रूचीक, 
गोड़ आनी मधूर, तीं कुळागरांनी पिकतात. भुरग्यांक तीं मुजरत खावयतात. 
हें झाड नाजूक आनी ताची चड़ जतनाय घेवंची पडटा. वेलची सारकेली 
बारीक, रूचीक केळींय गोंयांत पिकतात. 

हांगाची म्हत्वाची केळ्याची जात म्हळ्यार मंयड़ेच्या केळ्यांची. तांचें 
नांबूच मयंडोळी केळीं. हीं केळीं खूब म्हारग आसतात. कित्याखातीर ? ह्या 
केळीची वर्सभर जतनाय घेवंची पडटा. एकेक केळे लांब, We आनी 
वजनाक जड़. केळीच्या नाजूक प्रकृतीक येदो व्हडलो घडाय सांबाळूंक 
जायना म्हण तिका आधार दिवंचो पडटा. एका केळीच्या झाडाक तीन तीन 
कोंडे आदाराक बांदचे पडटात. केळे जून जालें कांय घडाय कातरतात. फणे 
वेगळे करतात. केळे भायल्यान हळदुवें दिसले तरी तें भितरल्यान घट आनी 
तन्नें आसता. पुण केळें तन्नें आसल्यारूय तें खातना मधूर लागता. हीं केळी 
चड़ काळ तिगतात. काडिल्ल्यापासून धा-पंदरा दिसांनी तांची साल काळी 
जावंक लागता. केळ्याच्या हळदुन्या सालीचे, हयन्हयशा काळ्या सालींत 
रूपांतर जालें काय केळीं सोलप. भितरल्या तांबड्या, हळदुव्या गोरबाची 
पातळ AMT काडप. तुपान भाजून मागीर एकतारी पंखांत घालप. वेलची 
आनी केंसर घालप. केळ्याचो हालवो ही गोंयकारांची खासीयत. पुर्यो वा 
तुपाच्या चपात्यांबरोबर खातना तो चड़ बरो लागता. 
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पयलींच्या काळांत लोक मयंडोळ्या केळ्यांचो फणो साग्वाद म्हणून 
धाडटाले. वज्याबरोबर फणे धाडटाले. 

आग्रा शारांत कुवाळ्याचो पेठा मेळटा. नैनितालाक “बाल” मिठाई 
मेळटा. इंदौर शारांत तुपाची सोनपापडी मेळटा तशी म्हापशें शाराची केळ्याच्या 
हालव्याखातीर नामना आसा. 

पयलींच्या काळांत गोंयांतले भायर खाणां खायनाशिल्ले लोकपसून 
म्हापशां वचून च्या बरोबर केळ्याचो हालवो खाताले. कर्नाटकांत होच 
हालवो कापांच्या वा बुकाद हालव्याच्या रूपांत मेळटा. 

मयंडोळी केळीं मातशीं अमुरपिकीं आसतना ताची लांब, दाट कापां 
काडटात. घराव्या तुपांत तीं बरीं तांबडी जायसर भाजतात आनी मागीर साकर 
मारून खातात. सांजचे च्याबरोबर तीं हुनहुनीत, रूचीक कापां खातना मजा 
येता. 


आमचे भुरगेपणांत मांद्रया भाऊमामाच्या पोरसांत केळींचीं खूब झाडां 
रोयिल्लीं. लाठीचें उदक तांच्या मुळांतल्यान खळयांनी धांवतालें. नितळ, 
काळें, फेसाळ, थंड थंड उदक. त्या उदकान पांय बुडोबन आमी भुरगीं आनी 
'उदेकां TM दोंगुल्लेवयले वानर बरांचीं बरां थंय वेळ सारताले. थंय त्या 
धाकटुल्या झाडांच्या पानांच्या गुठाळ्यांच्यो सुयो मोडपाचो खेळ आमी 
खेळटालीं. केळीच्या शरीरांत चिकट तंतू आसतात. सूय मोड़ली काय एक 
बारीक धागो फाटल्यान येता. परत सुयेचो आनीक एक PSH! मोडप, आनी 
एक धागो येता. सुयेच्या कुडक्यांचे काळे मणी आनी मदले धागे अशी एक 
माळूच आमी तयार करताली. भुरगेपणातले ते थंड शितळ दीस केन्ना पाटांतल्या 
उदकाभशेन ब्हांवत व्हांवत गेले तें आमकां कळलेंच ना. कुळागरांतली थंड 
हवा, सावळी, भरपूर उदक, शेणाचें सारें आनी मोव माती केळीच्या झाडांच्या 
वाडीक पोशक आसता. कुळागरांतल्या माड-माडयांबरोबर केळीचीं झाडां 
उमेदीन वाडिल्लीं दिश्टी पडटात. बाजारांत केळी पानांचे कवाळे विकूंक 
येतात. जायते फावटी तांच्यो सुयो (कवळ्यो पानांच्या गुठाळ्यो) हाडटात. 
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मागीर त्यो गुठाळ्यो सोडोवन तांचे कुडके कातरपाचे. कर्नाटक-तामिळनाडूंत 
खासा पानांच्याच केळ्यांची जात रोयतात. हीं पानां आनी तांचे देंठ मोव 
आसतात. आमच्या केळींचीं पानां आनी देंठ दाट आनी घट आसतात. देठ 
बागवना आनी पान कडक आसता म्हण ते जिनसाखातीर उपेगांत हाडटना 
रांदनींत घालून बावोबन मोव करचो पडटा. 

केळीचे गबे खावपाक गोरवांक खूब आवडटा. केळीचीं मोब मोव 
थंड, थंड पानां खातना तांच्या जीवाक आगळीच खोस भोगता आसूंये. म्हण 
एकदां गोरवान तटतटीत केळींक तोंड लायलें काय ती पुराय आडवी घालून, 
मस्तून ती खावन सोंपयतात. केळीचो घडाय कातरतकीर गब्याचे कुडके 
करून शेतकार गोवणींत गोरवांक खावंक उडयता. गोरवां रोखडेच ते खावन 
उडयतात. गोरवांबशेनूच दुकरांकूय गबे खावपाचो घोस्त. शेतकारांचीं झाडां 
जायते फावटीं, गांवठी दुकर वा रानदुकरां ना नपश्चात करून उडयतात. 
केळीच्या मुनांत पोखरून मुळां खावंक दुकरांक खूब आवडटा. एकदां मूळ 
पोखरलें काय deat केळी आडव्यो जातात आनी शेतकाराक नुकसान 
जाता. 

गोमंतकीय सांस्कृतिक जीवनांत केळबाय अशी सगळ्या वटांनी व्यापून 
उरल्या तें दिश्टीक पडता. 


Fo 


उदेक - मामा रावतालो त्या थाटाचे नाव, 
pay / केसमें 
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मंगल ‘Hor’ स्नान 





हिंदु धर्मांत स्नानाक खूब म्हत्व. उष्ण कटिबंधातल्या ह्या देशान 
न्हावप हें शारिरीक दृष्ट्या सामकें गरजेचें. आयुर्वेदांत शरीर-स्वास्थ्य आनी 
मनशांती हांचे लागशिल्लें नातेंय स्पश्ट केलां. म्हण्टकीर सगळे वटांनी हिंदु 
धर्मांत स्नान म्हळ्यार नैमित्तिक कर्मकाडांतलो एक म्हत्वाचो वांटो जाला. 

राजांच्या राज्याभिषेकाच्या वेळार पवित्र न्हंयांच्या आनी सप्त-सिंधुच्या 
(घडये वेदांत सिंधु म्हळ्यार व्हडली न्हय अशा अर्थान घेतलां आसूंये) 
उदकान अभिषेक केल्ल्याचे उल्लेख मेळटात. मनीस आनी देवांचें खूब 
लागशिल्लें नातें. आमच्यो कुडीच्यो SLA गरजो आसतात तश्योच देवमुर्तीच्योय 
आसू येत ह्या कल्पनेन, अर्थ-अपुरबाय करपाच्या दृश्टीन देवांक न्हाणोवप, 
निवेद्य दाखोवप अश्यो कल्पनाय आयल्या आसतल्यो. वैदिक धर्मात गंगा 
आनी हेर पवित्र न्हंयांच्या उदकाच्या स्नानांचें म्हत्व वर्णिला. पुण सामान्य 


पालवा पान 10 मंगल ‘Wie’ स्नान 


मनशाक Bel पवित्र न्हंयांच्या उदकान स्नान करप शक्‍य ना. म्हण्टकीर तो 
न्हातना म्हणटा, | 


“गंगा च यमुना च चैव गोदावरी सरस्वती। 
तापी पयोषणी रेवा च ततः स्नानं कुरू प्रभो ।।'' 


असो श्लोक म्हणून पवित्र जलान स्नान केल्ल्याचें पुण्य संपादन 
करता. 

वैशाख म्हयन्यांत गिमाळो सुरू जाता. वत बादता म्हण ह्या म्हयन्यांत 
जलदान, स्नानादी कृत्यां करचीं अशें पुराणांत वर्णिला. वैशाख स्नान 
म्हळ्यार एक पुण्यस्नान आनी व्रत. चैत्र शुध्द एकादशी, पौर्णिमा वा मेष 
संक्रांत ह्या दिसा ह्या स्नानाक प्रारंभ करतात. 

प्रारंभ दिनाक मधुसुदनाची पूजा करतात 


“वैशाख सकलं मासं मेष सङ्क्रमणे रवे:। 
सनियमः स्नास्ये प्रीयतां मधुसूदनः 11” 


हो मंत्र म्हणून स्नानाखातीर ब्राह्मणाची अनुज्ञा घेतात. सगळो म्हयनो 
स्नान करप शक्य नासत जाल्यार निमाणे तीन दीस तरी अशें स्नान करचें 
असो संकेत. 

स्नान महात्म्याची कथा पदपुराणांत आसा. मुनिशर्मा नांवाचो एक 
ब्राह्मण आसलो. वैशाखांत तो नर्मदास्नानाक गेलो. वाटेंत ताका पांच दुख्खी 
पुरूश मेळले. ब्रह्महत्या, गुरूहत्या आदि पापांनी पतित जाल्ले. ते एकमेकांकडेन 
उलयताले, पूण एकमेकाक स्पर्श करीनासले. तांकां वाटेंत मुनिशर्मा मेळलो . 
तांणी आपली व्यथा मुनिशर्माक सांगली. मुनिशर्मान वैशाख म्हयन्यांत नर्मदा 
स्नान करतकीर तुमचो उद्धार जातलो म्हण तांकां सांगले. He मुनिशर्माक 
आठ पिशाच्चां मेळळीं. मुनिशर्मान तांकांय “नमो नारायणाय” ह्या मंत्रान 
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अंकित केलें. तांकांय वैशाख-स्नानाचें म्हत्व सांगलें. सगळ्यांचो उध्दार 
जालो. ब्रह्महत्या, गुरूहत्या असल्या पातकांतल्यान मुक्‍ती मेळपी, पिशाच्च 
योनींतल्यान सुटका करपी अशें हें वैशाख स्नान. तुमचो-आमचोय वैशाख 
स्नानान उध्दार जावंचो ही अपेक्षा. कार्तिकस्नान, माघस्नान अशींय कांय 
स्नानां आसात. आमच्या आद्य वैदिक धर्माविशीं म्हाका खूप आदर आसा. 
हो आमचो धर्म आमचेर कसलीच जबरदस्ती करना. जें कितें सहज आसा तें 
फकत मेकळेपणान स्वीकार कर, आनंद भोग अशें तो सांगता. 

स्नान कितलें गरजेचें हें, ह्या प्रदेशांतल्यो म्हणी आनी रेडे पसून 
सांगतले. मागीर मनशाचें कितें! मुकत प्रवाहान गिमान, शिंयाळ्यान न्हावप, 
सैमाचीं विविध रूपां नियाळप, आत्म्याखातीर मुक्ततेचो आविश्कार घडोवन 
हाडप असो आमच्या पुर्वजांचो हेतू आसूंये. ह्या भुयेर पयलेच फावट पांय 
दवरिल्ल्या आर्यांक सप्त-सिंधुंचो तो पांचवोचार शेतांनी, खळखळत्या 
वझऱ्यांनी, स्फटिकाभशेन नितळ-निवळ उदकान भरिल्ल्या न्हंयांचो सुपीक 
प्रदेश पळोवन खूब खूब आनंद जालो. मागीर तांणी त्या नव्या प्रदेशाची, 
नव्या भुगोलाची स्तुती करपाखातीर स्तोत्रां रचलीं, मंत्र रचले, संहिता रचल्यो. 
निसर्गाच्या, प्रकृतीचे विविध रूपांचे आविश्कार पळोवन तांचें मन समृध्द 
जालें. तांच्या मनाची ही उत्फुल्ल, आनंदविभारे रूपांच आमकां असंख्य 
वैदिक ऋचांतल्यान पळोवंक मेळटात. 

स्नानासंबंदी वेदांत खूब म्हायती मेळटा. पावसाचें स्नान म्हळ्यार 
वरूणस्नान, सूर्य माथ्यार येतकीर हून उदकान केल्लें स्नान म्हळ्यार अग्निस्नान, 
माती आंगाक लावन केल्लें स्नान हें पृथ्वीस्नान. ते भायर विभूतीस्नान, 
नदीस्नान, समुद्रस्नान, मंत्रस्नान अशेय स्नानांचे कांय प्रकार आसात. ते 
भायर मानसीक स्नानूय आसा. कांय खूब व्हड लोकांखातीर आनी सगळ्या 
आळशी लोकांखातीर हें स्नान सांगलां. व्हांवत्या उदकांत न्हावपाचें म्हत्व 
सांगलां. योगांत मनाच्या शुध्दतेबरोबर शारिरीक शुध्दतेचेरूय भर दिला. 

जैन स्वाध्वी खंय जल्मभर न्हायनात. फकत हात-पांय धुतात. (अशें 
सांगतात.) त्यो इतल्यो पवित्र आसतात की तांकां न्हावपाची गरजच नासता. 


पालवा पान 12 मंगल ‘Wie’ स्नान 


हांगाचे भट न्हावन-धुवन देवाची पूजा-अर्चा करतात. निकतोच भट 
न्हावंक गेला' अशी म्हणणी पासून तातुंतल्यानूच आयल्या आसूंये. (प्रकल्पाची 
आतां खंय सुरवात जाल्या, केन्ना पूर्ण जातलो देवाक खबर... असो अर्थ) 
बद्रीचे भट दिसपट्टें न्हाल्यार डबल न्यूमोनिया जावन मरतले. म्हणटकीर 
देशकाल, परिस्थितीनुसार शास्त्रांय बदलतात, हें मात खरें. 

राजस्थानी लोक खंय एका तांबयांत न्हातात अशें सांगतात. हाचें 
अजाप दिसता खरें. पुण नेपाली ब्राहमण शेंडयेक उदक लावन आपूण 
न्हाला अशें मानता हेय तितलेंच खरें. पुराय आयुश्य कृष्णभक्तीन सारून 
निमाणकडेन मीरा कृष्णाच्या पदस्पर्शान पावन जाल्ल्या द्वारकानगरीची वाट 
चलूंक लागता. चलून चलून तिका पुरो जाता. शरीर थकता. तिका खावपाची, 
जेवपाची सुध्द ना. न्हावपाचें भान ना. न्हाल्यार खूब दीस जाले. मीरा 
म्हणटा, 

“मनांत भक्तीचे लवलेश नासतना कूड उदकांत भिजिल्ल्यान स्नान 
घडना. शुध्द मनान आवाहन केलें जाल्यारूच आपल्या दारांतूय तीर्थस्नान 
आपल्याक घड़टा.'' 

आनी ती कृष्ण स्मरणांत विलीन जावन वता. 


न्हाण हें जशें हिंदू धर्मात शरीराचे शुध्दीकरण आनी ते उपरांत आत्म्याचें 
शुध्दीकरण मानलां तशेंच तें किरिस्तांव धर्मातूय मानलां. 

बातिज्म दितना भुरग्याच्या माथ्यार “पवित्र उदका'न सिंचन करतात. 
ताची शुध्दी करपाखातीर, पयले पातकांपासून ताका मुक्ती मेळोवन दिवन 
पवित्र किरिस्तांव धर्मात प्रवेश मेळोवन दिवपाखातीर पयलीच्या काळांत 
GRIM उदकान न्हाणयताले. आतां फकत मस्तकाचेर जलसिंचन करतात. 
जेजूक बातिज्म दितना सेंट जॉन द बॅप्टिस्ट हाणें जॉर्डन न्हयेंत ताका 
न्हाणयल्याचो उल्लेख बायबलांत मेळटा. 

आतांय किरिस्तांव लोक इंगर्जीत प्रवेश करतना थंय दवरल्लिया 
आयदनांतल्यान होली वॉटर घेवन ताणें आपले कुडीचेर खुरसाची कुरू 
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करतात. तें पवित्र उदक म्हळ्यार शरीराची बाह्य शुध्दी. बाह्य शुध्दी जातकीरूच 
मानसिक शुध्दी जाता हो संकेत. शुध्द मन घेवनच परमेश्वराच्या भेटेक 
वचपाचें. 


वाल्मिकी विरचित रामायणांतल्या युध्दकाडांत सीतेच्या न्हाणाचो 
एक उल्लेख येता. रावणाचो पराजय जातकीर हनुमंत सीतेक व्हरूक आयलो. 
सीतेन पयलीं पतिदर्शनाची इच्छा व्यक्‍त केली. हनुमंतान रामाक तिची इत्सा 
कळयली. दिव्य सुगंधी तेलान अभ्यंग स्नान करून, अलंकार धारण करून 
दिव्य वाहनाचेर तूं आरूढ जा. राम तुका पळोवंक सोदता.'' अशें बिभिषणान 
सीतेक सांगले. विभिषणाचें भाशण आयकून सीतेन म्हळे, ' न्हायनासतना 
aga बी पतीदर्शन घेवंक सोदना.” “रामान सांगिल्लेबशेनूच तूं वाग. ' 
अशें निभिषणाकडल्यान आयकून “at” म्हणून सीतेन मंगलस्नान केलें 
आनी उत्तम वस्त्रालंकारांनी विभूषीत जावन ती पालखेंत बसली. 


गोंयांत समुद्रस्नानाचें प्रस्थ चड. मजेचे दृश्टीन न्हय जाल्यार आरोग्याचे 
नदरेन. पयलींच्या काळांत कोणाचो हात फोडलो, WA दुखूंक लागले, कांयच 
उपाय चलना म्हणटकीर पुर्तुगेज दोतोर ह्या रेमातिजा' च्या लक्षणांक निमाणो 
सल्लो समुद्रस्नानाचो दिताले. वर्सातल्यान एक फावट दोन-तीन न्हाणां केलीं 
म्हण्टकीर खाऱ्या हवेच्या वातावरणांत तांचें GAA पयस जातालें. दुखण्याच्यो 
कसल्योय तक्रारी आसत जाल्यार दर्यार वचून न्हावप हें गोंयकारांचें थरिल्लेंच 
आसता. कांय फावटी आपले आवय-बापायबरोबर ल्हान भुरगीं दर्यावेळेर 
' वतात. तीं खार्‍या उदकांत न्हातात, रेवेन लोळतात. उपरांत अशे लोक 
गोंयांभायर पावले की कांय वर्सानी कुडींत चेपून उरिल्लीं दुयेंसां वयर सरपाक 
लागतात. उपरांत आतांचे दोतोरूय तुमकां दर्यार न्हावपाची संवय आशिल्ल्यान 
अशें घडटा अशें सांगतात. मागीर ह्याय लोकांक वर्साक एक फावटी दर्यार 
न्हाबंक वचचेंच पडटा. 
म्हजी आवय आपल्या कुळारची एक याद सांगता. चाळीस वर्सापयलींची 
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खबर. तिचे कुळारच्या गांवापासून जुनशेची दर्यावेळ तीन-चार किलोमीटरांचेर. 
आठ दीस थंय बिराडूच करून तीं रावतालीं. आठूय दीस दर्यार न्हावप आनी 
खाऱ्या वाऱयाचो आनंददायक अणभव घेवप. कोणाय Berd वा मुंडकाराचें 
घर भाड्यान घेवप वा फुकट वापरपाचें. चड करून हिंदूचे. तें मागीर सारोवन 
घेवपाक लावप. घराकडल्यान खटारो गाडी घेवन तांतूंत आठ दिसांचो 
शिधो, जळोव, व्हलतेरां, दोरयेच्यो बाज्जो, कुलचावां बी बरोबर घेवन 
बचप. बरोबर वावराड्यो, चेडे आनी मानाय असो कामदारवर्ग. Gel सकाळीं 
घराकडल्यान म्हशीचे दूद्‌, वांटप (हुमण करपाखातीर) आनी खाणां घेवन 
भुरग्यांनी वा वावराड्यांनी येवंचें. 

त्याच वेळार लागसारचीच एक पेडणकर देशप्रभूची रॉयल फॅमिली 
येताली. तांचो वेळेर अवाढव्य बंगलोच आसलो. मोटारी, पाचपंचवीस 
कुळंबिणी, बंदे, कामदार, रांदपी हांची वर्दळ. पुर्तगेज अधिकाऱयांक जेवणांक 
आमंत्रणां. उपरांत थंय वेळेवेल्यो मदलशी जाताल्यो. राजघराण्यांतल्यो ह्यो 
बायलो वेळेर न्हाबंक देंबल्यो काय हेर कोणीच वेळेर न्हावंक येवपाक 
जायनासले. पांचपंचवीस कुळंबिणींच्या कंवडाळ्यांत मागीर तांच्यो बायलो 
न्हाबच्यो. तांचे घरांतली एक बायल खूब जाण्टी जाल्ली. तिच्यान दर्यान 
देवंक जायना-जाले. मागीर कुळंबिणींनी एका व्हडल्या पिंपान तिका बसोवन 
पिंपान दर्याचें उदक रकयलें आनी तिका न्हाणयले. ही फामील जेन्ना गांवघरा 
परत पेडण्या वचूंक भायर सरताली तेन्ना सरभोवतणचे धनीक भाटकार तांकां 
जेवणाचें आमंत्रण दिताले. तांतूंत म्हजो आजोय बी तांकां एक दीस पार्टेक 
आपयतालो. ते दिसा मागीर घरांतली पोर्तुगीजा तेपावेली क्रोकरी बी भायर 
सरताली. 

आजूनय गोंयांतल्या गर्भश्रीमंत घराण्यांतल्या लोकांचे बंगले वेळांचेर 
पडिक अवस्थांनी पळोवंक मेळटात. आतां गोंयांतले हे लोक परदेशांत 
नाजाल्यार भारतांत फायव्ह स्टार हाँटेलांनी न्हावंक वतात आसूये. 


एक दीस न्हाबंकना जाल्यार जिवाक सूख लागना. पुण जोर आयलो 
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वा दुर्येत पडलें जाल्यार आनी दोन-तीन दीस न्हालेंना जाल्यार चवथे दिसा 
न्हावपाची उमेदूच ना जावन वता. म्हणजे शरीर 'न्हाळें ना जाल्यार चलता 
हे स्टेजीर येता. आनी म्हाका दिसता हेच स्टेजीक न्हावपाची गुळी घेवप अशें 
म्हणटात आसूंये. दोन-तीन दीस जोर येता. फुडले दोन दिसांनी वता, मागीर 
हांड्यांत अडुळशाचीं पानां खतखतावन कडूझार वखद कशें उदक तयार 
करून जें न्हाण जाता आनी तांतूंत जें समादान मेळटा, तें सूख सांगून 
समजुपाचें न्हय. 


म्हजे मावशेचें घर नार्व्या. आयसपयस पातळिल्ल्या एका निसर्गरम्य 


कुळागरांत तांचें घर. तीं मनशां इतलीं भाग्यवंत की तांच्या घराफाटल्यान 
उदकाची झर व्हांबता. तांची स्वताची झर. बाराय म्हयने दोंगरावेल्यान उदक 
खळखळत सकयल देंवता. देंविल्ले उदक एका पाशाणी कोंडीन एकठांवता. 
आमी भुरगेपणांत त्या कोंडींत बसून न्हातालीं. कपडे उमळटालीं. घासू नाका 
म्हणून सांगलें जाल्यारूय आयदनां घांसपाची उमेद भागोवन घेतालीं. म्हज्या 
मावसभावान जो म्हज्या आवयच्या वयाचो, ताणें म्हाका विचारप, “आगो 
सुमी, आजून तुजे न्हावप जावूं ना? era म्हणप, “आजून “डबां'तलें 
उदक हून जावंक ना. जातकीर हांव न्हातळें.'' ताचेर ताणें म्हणप, “आगो 
कुळागरांतल्यो दोन पोयी आनी पिराडे व्हरून “डबा'पोंदा उजो घाल. मागीर 
जातले उदक हून. घरा येवपी सोयऱयांची फकाणां करपाचो हो ताचो सदांचो 
कार्यक्रम. सूर्य माथ्यार येतकीर कोंडयेंतलें उदक आपशींच हून जातालें आनी 
म्हाका कोंडयेपोंदा पोयो-पिसुंद्रयो घालपाची गरज भासनासली . 

म्हजी दुसरी मावशी पाड्ड्या रावताली. थंयूय फुडल्यान कुशावतीचो 
प्रवाह आनी फाटल्यान कानालाचें उदक. गांवांतल्या घरच्या लोकांचो आनी 
म्हजोय बी न्हावपाचो कार्यक्रम ह्या उदकाच्या दोन झोतींचेर चलतालो. न्हंयेत 
न्हावंक चड मजा येताली. जाय तितलें बुडपाक मेळटालें. उदकांतल्यो 
मासोळ्यो He He करून आंगांक घांस मारताल्यो. भरपूर न्हावन घरा येबप 
आनी मागीर पोट फुटसर जेवप आनी हीं दोनूय कामां करून पुरो जालें 
म्हणटकीर दनपरां सुशेगाद ताणून दिवप असो तो ल्हानपणांतलो सुखाचो 
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काळ आसलो. 

मावशेच्या घराफाटल्यान आशिल्ल्या कानालाचेर न्हावपाक वचप 
तितलेंशें उमेदीचें नासलें. जे पेवपी आसताले तांकां वयल्यान उडी मारून 
न्हावप बरें जातालें. म्हज्या वयाच्यो चार-पांच चलयो एकठांय जावन आमी 
कानालाचेर न्हावंक वतालीं. हिंदु धर्मांत बायलांनी वा चलयांनी उकत्यार 
न्हाबप निशिध्द मानूना. न्हावपी बायलेकडेन वायट नदरेन पळोवपी दादल्याक 
महापातकी म्हळा. रामायणांत सीतेक न्हातना पळोवपी कावळ्याचो दोळो 
फोड़पाची आनी ताचे उपरांत कावळ्याक एकाक्ष जावपाची काणी येता. 

न्हयच्या उदकान न्हावन पयस घरा वचपी बायलो कपलाच्या कुकमाची 
वेबस्था कितें करतात हो म्हाका प्रस्न. आवयन म्हाका सांगले, हेर बायलांची 
आपल्याक खबर ना. पूण पाड्ड्यां पाण्ठ्यार न्हावपी बायलो उदकांत 
देंबतना कपलावेलो HHA बोटान काडून देगेवेल्या तळपाक लावन दवरताल्यो. 
म्होवामुसाच्या माल्यांतले मेण तीं कपलाक लावन ताचेर पिंजर दसयतालीं. 
मेणाक लागून तो तिबो दिसभर तांचे कपलार तसोच तिगून रावतालो. हो 
कुकूम आरोग्याकूय बरो. आयज बायलो दिसभर तिकली लायतात. कालांतरान 
थंय खत पडटा. खरजू खाता. कातीचीं दुयेसां जातात. पसंद अपनी अपनी. 

तर त्या घाण्ठ्यार न्हावपी पाङ्ड़ेच्या बायलांची खबर सांगताले हांव. 
न्हावन बयर सरतकीर ज्या तळपाक ताणीं पिंजरीचें पोट तेंकयल्ले, थय बोट 
लावन तें बोट आपल्या कपलार त्यो ओडटाल्यो. कितली पिंजर कपलाक 
लागताली कोणाक खबर! पुण कुकूम लावपाचें शास्त्र करून त्यो घरा 
येताल्यो हें मात खरें. आनी मागीर बुराक आशिल्लो तांब्याचो पयसो कपलाचेर 
धरताल्यो. बुराकाचेर मेण लायताली आनी मागीर ताचेर कुकूम चेपून लायतालीं. 
सगळे सोपस्कार जातकीर कपलावेलो पयसो काडप. बरो वाटकुळोच सुंदर 
तिबो कपलाचेर येतालो . 

पयलींच्या काळांत बायलो म्हयन्याचे तीन दीस भश्ट धरताल्यो. तीन 
दीस कुशीक आनी पयस रावून चवथ्या दिसा माथ्यार न्हावन घरांत वावरपाक 
लागताल्यो. त्यो ताच्या न्हावपाच्यो खबरीपसून आयकल्यार लोकांक आतां 
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अजाप दिसतालें. तीन दीस जातकीर दुसऱयान उदक काडून दिवन तिणे 
न्हावपाचें. तिणेंच उदक काडलें जाल्यार उदक भश्टतालें. आनी भश्टल्ल्या 
उदकान तीच न्हाली जाल्यार मागीर ती अनवाळी कशी जातली? सकाळीं | 
फुडें उठून कामाक लागपाक जाय आनी पन्नास लोकांच्या कुटूंबाच्या घरांत 
सगळ्यांत पयलीं न्हावंक कशे मेळटलें म्हण आपूण चवथे दिसा रातचे एकाक 
कशी न्हाली म्हण, हालींच कोंबावाड्यावेली एक आजी खबर सांगताली. 
काकूट बाबड्या बायलांची! 


दिवाळे दिसा न्हावप हो आमच्या वाजेवण्या जीवनांतलो एक आनंदाचो 
दीस. पयलीं तेंपार बरी कुलकुल्याची थंडी पडटाली. फांतोड़ेर तीनांक उठून 
शिंयान कुलकुळचें. आंगाक तेल लावन रोजांच्या माळींनी शिरंगारिल्ल्या 
आनी चुन्या-पिंजरीच्या तिब्यांनी सजयल्ल्या हांड्यातलें हून हून उदक 
न्हावप म्हळ्यार एक पर्वणीच आसताली. आतां शियां दिसांनी फांतोड़ेर 
तिनाकूच मरणाचो कालोर जाता. जीव कासावीस जाता. 'कावळ्यान का 
करचे पयलीं न्हावपाची सर्त जी आमचे भुरगेपणांत आसली ती आतां 
वाडत्या पिरायेप्रमाण ना जायत चल्ल्या. 


हांव फाटले गिमाळ्यांत कन्याकुमारी विवेकानंद केंद्रांत एका म्हयन्याच्या 
केंम्पाखातीर Nes. थंय न्हावपाखातीर उदक आंगार मात घेतलां आंगाचेर 
तेल वारयिल्ल्याभशेन दिसपाक लागलें. म्हाका त्या उदकाची वीट आयली. 
पुण करतले कितें? कन्याकुमारी हें थळ तीन दर्याच्या कातरींत आशिल्ल्यान 
सगळे क्षार थंयच्या उदकांत एकठांवल्ल्यान उदक आनी जड जालां. ह्या 
उदकान शाब्बाक फेणेर येना. फेणेर येनासतना शाबू झरत वता आनी मागीर 
शाब्बाचे बारीक बारीक कुडके जातात. ह्या उदकान न्हातकीर आंग निवळ 
जालें अशें दिसनासलें. wed आंग म्हेळें जालां कशें दिसतालें, पुण आमी 
बाबडीं न्हावपाचें म्हण एक शास्त्र करून उडयातलीं. केंस पांकट जाल्ले. 
वळोवंक पसून येनासले. गोंयच्यान येतना wel करून आयल्यार बरें जातले 
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आशिल्लें अशें म्हाका दिसलें. वीसेक दिसांनी उलुक्कु-अरवी (मुसळधार 
प्रपात) नांवाच्या दोंगरार आशिल्ल्या घसघशाकडेन हायकिंगाक Sees. थंय 
दोंगरावेल्यान काणनाच्या आकाराचो घसघसो घस घस करून वेल्यान दोंगराच्या 
पाशाणी काळजाचेर फार घालतालो. सगळ्या लोकांनी थंय यथीश्ट न्हावन 
आंगावेलें म्हयन्याचें साकरे मेल काडून उडयलें. 

म्हाका न्हावपाची भयंकर आवड. दुर्येत आसल्यार पसून न्हावंक 
धांवता, आवय मागीर खेव करता. पुण्याक हांव एका शिंयाळ्यांत गेल्लें. थंय 
आकांताचें शीं पडटा. थंय हांव Beal न्हालें आनी मागीर निमाणकडेन 
हॉस्पीटलांत भर्ती करपाची वेळ आयली. पयर शियाळ्यांत महाबळेश्वर 
ट्रेकींग कॅम्पाक वतना आवयन सांगिल्ले, “ एक दीस पसून न्हावू नाका. बद्द 
धा दिसांनी गोंयां येवन न्हा. नाजाल्यार कॅम्प लीडर्स तुका हॉस्पीटलात 
घालतले आनी तुका व्हरूक यो म्हण आमकां फोन करतले. हांवें आवयचें 
आयकलें आनी फाटलो पुण्याचो अणभव गांठीक आसलो आनी धा दीस 
न्हावप कॅन्सल केलें. (शीं इतलें पडटालें की सकाळी तोंडांत ब्रश वचनासलो. 
तोंड खंय आसा तें सोदून काडून तोंडांत ब्रश घुसोवपाचो यत्न करचो 
पड़टालो. म्हणजे इतले हात, ब्रश आनी तोंड एकाच बरोबर शियान 
कड़कडटालें.) एक मुंबयचो हायकर आयिल्लो. सोमतो न्हावंक बजऱयार 
गेलो. ताका कुलकुलो भरलो. जोर आयलो आनी हांव सोडून ताका हॉस्पीटलांत 
घालपाची पाळी आयली. आठ दीस हाव न्हालें ना. SAGA न्हय जाल्यार 
हात-पांयपसून विसुळले नात. एका नव्या इश्टान सांगले, ' बाय, गोंयां 
बतना तूं आनी रिजर्वेशन करू नाका. तूं सीटार बसतकीच बस आपशींच 
रिती जातली.'' (असलो सणसणीत अपमान हे आदीं म्हजो कोणेंच Hara 
करूंक नासलो. पूण कॅम्पाक कोण कितले दीस न्हावूना हें सगळ्यांक खबर 
आशिल्ले, म्हण हो थोमणो आयकून हांव ओगीच रावले.) 

केरळीयन बायलो Gel माथ्यावेल्यान न्हातात. न्हावचे पयलीं केंसांक 
चपचपीत खोबरेल घालतात. मागीर थंड उदकान न्हातात. गिमाळो, पावसाळो, 
शिंयाळो सदा सर्वकाळ थंड उदक. जाल्ल्या भुरग्याक पसून खंय थंड उदकान 
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न्हाणयतात. ह्यो बायलो न्हातकीर केंस बरे वळयतात. फाटीर सोडटात आनी 
मागीर ऑफिसांत वतात. तेलथो सगळो तोंडार आनी तेभायर केंसांचेर | 
आशिल्ल्यान तांचीं मुखामळां आनी केंसूय चकचकतात | 

सूर्य वयर येवंचे पयलीं शीख न्हातात. ते सुर्याक केंस दाखयनात. 
शिखांभितर नामधारी शीख म्हणून एक पंथ आसा. ते धवे कपडे घालतात, 
धवोच फेटो बांदतात. हे नामधारी शीख खंय नळाच्या उदकान न्हायनात. 
बांयच्या, तळयेच्या वा न्हंयच्या उदकानूच न्हातात. कितले दीस बाबडे तग _ 
मारतले देव जाणां! 


बिरबलाची एक काणी आसा. बिरबल आनी पातशाह सदचेभशेन 
खंय पासयेक गेल्ले. थंय ताका एक गुरवार भिकारीण दिसली. पातशाहाक 
अजाप. ह्या बुरशा, हळशीक, पन्नास वर्सा न्हावंक नाशिल्ल्यान, घाणी 
पडिल्ल्या भिकारणीच्या म्हऱ्यांत तरी वचपाचें धाडस तरी कोणें केलें ? ताणें 
बिरबलाक पृच्छा केली. बिरबलान म्हळे, “ पोरा, मात्सो थार धर. दाखयता 
पापया, frat घोव तुका.” पातशाहाक भोव उमेद जाली. भोवता भोवता 
दोगूय जाण नगराभायर पावले. सगळ्या नगरांतलें हळशिकावणें उदक थंय 
एका कोंडांत एकठांय जाल्ले. तांतूंत एक सभागो बुचकळ्यो मारून मारून 
न्हातालो. उमेदीन आंग घास घासून निवळ करतालो. तें पळोवन पातशाहाचें 
आंग शिरशिरलें. बिरबलान रोखडेंच म्हळे, “सारके पळय रे सायब. येदोळच्या 
भिकारणीचो घोव हो. 

ह्या काणयेचो मथितार्थ कितें, हें हावे हांगा वेगळें सांगपाची गरजच 
ना. 


हांव मडगंवां एक दीस माचयेचेर सामुहीक संमोहनाचें एक प्रात्यक्षीक 
पळयल्लें. संमोहन करपी तज्ज्ञान माचयेवेल्या लोकांक संमोहनांत व्हेलें आनी 
तो एकेक आदेश दिवंक लागलो. ते लोक ताच्यो आज्ञा पाळपाक लागले. 
तातूंत एक आज्ञा आसली. “न्हायात.'' लोक सोमते कपडे देंवयताले. इतले 
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म्हणसर ताणें आदेश दिलो. “कपडे काडिनासतना'' (नाजाल्यार आनी 
आनी माणसुकी नासली) संमोहीत जाल्ल्या लोकांनी कपड़े देंववप अर्ध्यार 
सोडलें आनी ते बाबडे सगळे न्हावपाचे तयारेक लागले. त्या कार्यावळींत 
समाजांतल्या वेगवेगळ्या स्तरातले लोक आसले. म्हण्टकीर जण एकलो 
आपापल्या पध्दतीप्रमाण, आस्पती प्रमाण, उपलब्ध साधनांच्या अनुसार 
न्हाबपाच्या तयारेक लागिल्ले. एकलो बाबड़ो बालदेंत तांबयो बुडोवन 
आपल्या HSK तांबयो रकयतालो. एकलो कोण बांयच्यो कळसुल्यो काडून 
घसाघस न्हातालो, कोण बाबड़ो धडा आनी पाटी नाशिल्ल्या बांयंत ओणोव 
घेवन कळसुली काडटालो. कोण शॉवर घेतालो तर कोण टबांत बुडबुडटाले. 
कोण शाबू मात्सोसो लायता जाल्यार कोण सभागो आख्खो शाबू आंगाक 
घश्टून सोंपयता. अशें किते कितें.. भोगस्ताळे... करतल्यांचे नि पळोवणाऱ्यांचें. 


म्हजी एक बापोलकाकी-रजनीकाकी सगळ्या जगावेल्यो मजेच्यो 
खबरी म्हजेखातीर पुंजावन दवरी. एक दीस तिणें म्हाका सांगलें, आपल्यालो 
बीस वर्साचो भाचो (भयणीलो चलो) खंय न्हावपाक गेलो म्हणटकीर वरभरयान 
भायर येता. काकीन म्हणजे ताच्या मावशेन ताका विचारलें, “आरे पापया, 
तुका न्हावपाक एक वर कित्याक लागता?” ताणें जाप दिली, “मावशे, 
न्हातना जाता गे इतलो वेळ.'' पुण मावशेक अजाप. (ea पसून घडयाळ 
लावन न्हावपाचो टायम पळयला. Ale न्हावपाक पांच मिण्टां, mean 
न्हाबपाक सात मिण्टां. वरांची वरां न्हावपाक काडपाक हांव कितें शेतांतल्या 
रेब्यांत तरवो रोवंक गेल्लें ?) 

एक दीस भाचो मान्न्यांत भितर सरलो. ताणें दार धांपून खिळी घाली. 
तो भितर feed करता तें मावशी भायल्यान, दाराच्या खांचीतल्यान पळोवबंक 
लागली. ह्या पोरान fed acd? पयलीं चार-पांच तांबये उदक आंगार 
रकोवन कांद्या पातीची वूल रोवपाक जमीन ओली करून घेतात तशें आंग 
उदक शिंपडावन शिंपडावन भिजोबन घेतलें. मागीर शाबू (भंगू त्या शाब्बाचें) 
हातांत घेतलो. एक तांबयो उदक घेतलें. तांबयांतलें उदक शाब्बार घालून, 
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शाबू तळठार घांसून घांसून ताणें तळठांचेर फेणेराचो एक व्हडलो बोमाडो | 
तयार केलो. मागीर हनुमंतान द्रोणागिरी हातांचेर ASA तसो एका तळठार तो | 
बोमाडो थारायलो. मागीर एका हातान ताणें इछ्लो फेणेर घेवंचो, तोंडाक | 
लावचो, इल्लो फेणेर मानेक, इछ्लो फेणेर पोटाक, हाताक.. पायांक.. अशे 
फेणेराचे धाकटे धाकटे बोमाडे ताणें आंगभर दसयले. जालें. फेणेर सोंपलो. 
आतां तिसरो अध्याय सुरू. मागीर एकादे कळम आयिल्लें, तांब्याचे आयदन 
काथ्यान घासून काडचें वा व्हाळांत देवून रेब्यान भरिल्ल्या म्हशीक सोण्णान 
रगडून काडचें तशें ताणें आपलें आंग रगडूक सुरवात केली. आख्खें आंग 
Sal फेणेरान भरलें, तेन्ना खंय ह्या देवचाराचें समादान जालें. आणि अखेर 
ताणें चवथो अध्याय सुरू करतना पयलो तांबयो आंगार रकयलो. डिटेक्टीव्ह 
मावशी बेगोबेग भायर आयली आनी हो भाचो न्हावंक वेळ कित्याक काडटा 
ard गुपीत तिणें रोखड्यारोखडें जाहीर केलें. 


मनशाकूच न्हावक आवडटा अशें न्हय, म्हशी, हती हे सारकीं जनावरां 
उदकाक आशेल्लींच आसतात. आमचें मंगल गिमा दिसांनी दर खिणाक 
खयच्या तरी ten कोंडांत बसून येतालें. सगळें आंग रेब्यान भरिल्ले मंगल 
म्हळ्यार परग्रहावेलें HAS तरी अनवळखी जनावर कशें दिसतालें. मंगलाक 
साग्रसंगीत न्हाणोवपाचो मागीर खूब व्हडलो कार्यक्रम. न्हाणयतना मंगल “ना 
खंत, ना खेद' अशी गितेतल्या स्थितप्रज्ञाबशेन नुरा करून रावतालें. (ताका 
कसलो खेद! तें सुशेगाद. आमी भुरगीं बाबड़ीं सोडणां घेवन हाका बांज | 
घालतात. खेद आमकांच जावपाचो !) 

गांवठी सुण्याक न्हावपाक चडशें आवडना. आमी तांकां सप्तकांतल्यान 
एक फावट तरी न्हाणयतात. तेन्ना ते मनांतल्या मनांत आमकां गाळी मारीत 
न्हावोवन घेतात. आमगेली डोबरमॅन राणी मात न्हावप एन्जॉय करताली 
पोरसांतलो उदक व्हांबपी पायप तोंडांत घेवन ती खेळटाली 

ुस्त्याच्यो शेश्ट्यो खाल्यो म्हण्टकीर मिनूक हिंवळाण येता. नुस्त्या 
खवळासयत आमी न्हिदतात ते खाटीर बसून तें आपलें आंग लीप करता 
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म्हणटकीर बोड़क्यो खावन जाल्यो म्हणटकूर हांव मिनूक सोमतें नळापोंदा 
धरता. मिनू म्हाका किंवाट्यान बुङ्डिता. माजराक न्हाणोवंचें न्हय अशें 
शास्त्रांत म्हळां. माजर स्त्रापता खंय. 

गिमा दिसांनी आमच्या घरालागसारच्या व्हाळांत सुणी वरावरान उदकांत 
भिजून येतात तें हांवें पळयलां. रानांतले वागासारकिले प्राणीपासून गिमाळ्यांत 
उदकांत पासय मारून येतात. तेन्ना तांच्या आंगावेल्यो हुलको आनी किट्ट्यो 
मासोळ्यो खातात. 

पावस पडलो. उदकाचीं कोंडां रस्त्याचेर जालीं म्हण्टकीर कावळे 
आनी हेर सवणीं खोशयेन पांखां फडफडावन न्हातना पळोवंक मेळटात. 
एकदां म्हजे हॉस्टेलाच्या रूमांत एक कावळो आयलो. ताणें मेजावेल्या 
तोपांत दवरिल्ली दुदाची पोती चोचीन फोडली. दूद पी पी पियेलो आनी 
Sheen दुदान पांखां बुडोबन बुडोवन न्हालो. कितलो भाग्यवंत पोर. 
आमकां हांगा च्याक घालूंक शिपीभर दूद मेळना, आनी हो हांगा राजा 
गोपीचंदाबशेन दुदान न्हाता. 


आमगेर एक साळोरी आसली. ताटलेन उदक Gates म्हणटकीर ती 
तांतूत न्हाताली. पांखां फडफडावन फड़फडावन न्हाताली. बुचकळ्यो मारताली. 
आमचे आंगार उदक उसळायताली. साळोऱयांच्या आंगार बारीक जीव 
जाता. कोंबयेच्या पांखांनी निरूस जाता तसलो. मागीर ताटलेतल्या उदकान 
हळद घालून दवरपाची. हळदीचे उदक न्हावन साळोरेंबाय व्हंकल जाता 
आनी निवळ जाता. 

कोंबयेपासून न्हातना दिश्टी पडटात. पुण वेदान सांगिल्लेप्रमाण तें 
मृत्तिकास्नान. जमनीर ज्या जाग्यार फुसफुशीत माती आसता थंय तीं बसतात. 
पाखाट्यांनी आनी नाखटांनी खरपून एक फोंडकूल Wield. तांतूत आडवीं- 
उदारी लोळटात. पांखांट्यांनी माती भरून घेतात. नेटान झडयतात. पांखांतली 
हळशीक वा बारीक जीव ह्या प्रक्रियेन झडून वता आसूये. तशेंच ह्या 
व्यायामान तांकां जीवाक सुशेग आनी उमेद दिसता आसूंये. पुण ह्यो कोंबयो 
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तेचबरोबर एक वायट कर्म करतात. पांखाट्यांनी माती गच्च भरून घेतात. 
निवळसो जागो पळयतात आनी घसांयच करून आंग फाफडून धुल्लाचो 
शिंताडो घरभर घालतात. आमगेर एकली अपुरबायेची चवणुकी कोंबी आसा. 
दिसभर तिचें हें कर्म आमकां भोगचें पडटा. पांखाट्याक धरून जमनीर 
आपटूची आनी सांजेवेळार मसूरच्या तोणाकान तिका उडोवची अशें आमकां 
दिसता. 

‘FAS बांयंत पडले आनी निवळ जावन $s’ अशा आशयाची एक : 
म्हणणी पेडणे म्हालांत चालंत आसा. “मनांत नासतना काम केलें आनी ताचो 
परिणाम योग्य जालो' अशा अर्थाची ही म्हणणी. 

न्हावप म्हळ्यार प्रत्येक भारतीयाक एक पुण्यकृत्य करप अशें दिसता. 
न्हंयांनी न्हातना तो ' शरीराचो मळ पयस कर, मन शुध्द कर आनी निमाणकडेन 
मुक्ती दी म्हण प्रार्थना करता. 


एक सुंदर संदर्भ महाभारतांत येता. यमुनेचें उदक निळें किद्याखातीर ? 
घननीळ कृष्ण तांतूत न्हातालो म्हण. कृष्णाच्या निळ्या आंगावेल्यान देंविल्लें 
नीलमण्याच्या कांतीचे उदक यमुना आंगभर धारण करून बसल्या. त्या 
निळ्या उदकाक स्पर्श करून आमी आमच्या जन्मजन्मांतराच्या पातकांचें 
क्षालन करूया. 


पम्‌ =1993 
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कुंकुमं शोभनं रम्यम्‌.... 





बायलांनी सौभाग्यवृध्दीखातीर कुकुमदान Hed अशें शास्त्रांत सांगलां. 
त्या दानाचो मत्र दानचंद्रिके त दिला. 


PPA शोभनं रम्यं, सर्वदा मङ्गलप्रदम्‌ | 
दानेनास्य महत्सौख्यं, सौभाग्य स्यात्‌ सदा मम।। 


- कुकुम हो सोबून दिसपी, रम्य आनी सदांच मंगलदायक आसता, 
ताच्या दानान व्हडलें सूख आनी बरें भाग्य मेळचें. 


हळद आनी कुकुम हीं सौभाग्य-चिन्नां. पुण वेदकाळांतल्यो बायलो 
कुकुम लायनासल्यो. सुत्रकाळ आनी उपनिषत्काल हांतूंतय कुकुम लावपाची 
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कुंकुमं शोभनं रम्यम्‌.... 


प्रथा नाशी दिसता. महाभारत काळांत घडये आसूंक शकता. तिसऱ्या, 
चवथ्या शतकांतल्या AHA कुकमाचे उल्लेख येतात. रघुवंश, भर्तृहरीचें 
शृंगार-शतक आनी अमरूशतकांत कुकमा तिळ्याचे उल्लेख मेळटात. तिसऱर्‍या- 
चवथ्या शतकांतल्या अजंठ्यांतल्या स्त्री-चित्रांत कुकुम क्वचित पळोवंक 
मेळटा. विदूर-जातकाच्या चित्रीकरणांत इरंधतीच्या कपलार कुकमाचो तिळो 
आसा. सातव्या-आठव्या शतकांत मोठ्या प्रमाणांत कुकमाचे उल्लेख मेळटात. 
तंत्रवाड्मयांत कुकमा-तिळ्याक विशेष म्हत्व आसा. ग्रामदेवतांक कुकुम 
प्रिय आसा. सप्तमातृकांक HHH जायच! 

कुकुम लावपाची रीत आर्येतर बायलांकडल्यान आयल्या आसूंये. 
गुप्तकाळांत आर्य-अनार्य संघर्ष उणो जालो. आचार-विचारांचे दिवप- 
घेवप जालें. कुकमाचो तांबडोच रंग पळयल्यार अतिप्राचीन मातृसत्ताक 
संस्कृतायेत तांबड्या रंगाक चड म्हत्व आशिल्लें म्हण कळटा. 

व्हंकलेक गृहलक्ष्मी म्हण घरांत हाडटना, शिकार करून पशू मारून 
ताचे रगताचो तिळो वधुच्या कपलाक लायताले. दक्षिणेतल्या आर्येतर जातींत 
हाचे अवशेष आजूनय आसात. 

आर्य भारतांत आयले. तेन्ना तांचे बरोबर तांच्यो बायलो मोठ्या 
प्रमाणांत येवंक नासल्यो. वंशवृध्दीखातीर तांकां स्थानिक (अनार्य-द्रविड) 
बायलांकडेन लग्न जावंचें पडलें. आर्याक स्वताच्या शुद्ध वंशाचो खूब 
अभिमान. विवाह करून आर्येतर बायलेक व्हंकल म्हणून हाडटना आपल्या 
बोटाक शस्त्रान घाय करून तो तिबो तिचे कपलाक लावन, तिका शुध्द 
करून घेवपाची कल्पना हातूंत पळोवपाक मेळटा. द्रविडीयनांत व्हंकलेक 
घरांत हाडटना तिका जगंदंबा कल्पून तिचे कपलाचेर तिळो लायला. 

दादले आनी बायलोय हळदीचो तिबो लायतात. कुकुम आनी हळद 
हे दोनूय जिनस शीतल गुणधर्माचे, अशें आयुर्वेद सांगता. हळद आनी हिंगुळ 
हाचेपासून कुकुम तयार करतात. बायलो हळद आनी हळदीपासून प्रक्रिया 


करून केल्लो कुकुम हे दोनूय कपलाक लायतात. रंगसंगती साधपाखातीरूय 
तशे त्यो करतात आसूंये. 
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मस्तक हो शरीराचो म्हत्वाचो भाग. कपल हो ताचो दर्शनी, बाह्य 
भाग. कपलाचेर रेखिल्लो हो रंगीत तिबो बायलांच्या मुखसौंदर्यातूय भर 
घालता. 

कुकुम हो मांगल्यप्रद मानिल्ल्यान मंगलकार्याचे तिथी-निश्चय जातकीर 
सोयर्‍या धायर्‍यांक ज्यो होवळींक पत्रिका धाडटात ताका कुकमाचें बोट 
लायतात. नाजाल्यार ताचेर केशरी उदक मारतात. (केसराचें उदक) कोंकणींत 
बा मराठींत होंबळीक पत्रिकेक “कुंकुम पत्रिका अशेंय म्हणतात. ही चाल 
खूब पोन्नी आसूंये. श्री व्यंकटेशाच्या लग्नाच्या वेळार आनी सीता, दमयंती 
हांच्या स्वयंवराखातीर देशोदेशी कुंकुमपत्रिका धाडिल्ल्यो असो उल्लेख 
पोन्न्या मराठी काव्यांत पळोवंक मेळटात. (काळ-पंत कवी) 

कुंकमक्रिडा नावाच्या एका प्राचीन भारतीय मनोरंजनात्मक खेळाचो 
एक उल्लेख मेळटा, पद्मपुराणाच्या उत्तरखंडांत हाचो पयलो अप्रत्यक्ष उल्लेख 
मेळटा. काश्मिरमंडलांतल्या प्रशंसेंत म्हळां, थय केशर इतल्या व्हड प्रमाणांत 
पिकता की सकाळीं फुडें घराच्या आंगणांत पडिल्ल्या केशराच्या चुज्यान सूर्य 
आनी aga आरक्त जातात. श्रीहर्षाच्या रत्नावली' नाटकाच्या पयल्या 
आंकात 'मदनोत्सवा'च्या संदर्भात सांगला, थयचे पौरजन रंग तर खेळलेच 
खेरीज तांणी केशराच्या पिठ्यान सगळे नगरूय हळदुर्वे करून सोडलें. 
दमयतीच्या स्वयंवराक काश्मिरराजाचो परिचय करून दितना तिच्या इश्टीणीन 
प्रसंगोपात्त कुंकुमक्रिडेचो उल्लेख केला. 

गोंयांतल्यो वैष्णवांच्या बायलो पयलीं उनो कुकुम लायताल्यो. ओल्या 
कुकमाच्या करंड्यांत बोट घालून, कपलाचेर त्यो सुंदर कोयरीकृती कुकुम 
रेखताल्यो. सदांचे संवयीन तो तसो रेखूंक येता. आडव्यांच्यो -स्मार्ताच्यो 
बायलो कपलाक आडवी चिरी लायताल्यो. कपलाक लांबचे लांब आडवी 
चिरी रेखपाखातीर तांकां एक युक्ती करची पडटाली. चोळख्याच्यो सारख्यो 
सरळ, समांतर आडव्यो faecal करू येतात. तश्यो दोन तिरांट्यो घेवंच्यो . 
कपलार एक तिरांटी लांबचे लांब आडवी धरची. इल्लो वयर जागो सोडून 
दुसरी तिरांटी समांतर आडवी धरची. मदीं जी सामकी सरळ कपाळपट्टी 
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मेळटा थंय पिंजर मेणाचेर भरपाची. तिराट्यो काडटकीर रेखीव कुकमाचिरी 
कपलाक येताली. 

वाटकुळो तिबो लावपाची रीत ज्या वेळार आयली, ते वेळार बुराक 
आशिल्लो तांब्याची पैसो कपलार धरून बुराकांत मेण भरतालीं. वयर पिंजर 
दामून बसयतालीं. चड जाल्लो कुकुम पैशाचेर येतालो. कपलावयलो पैसो 
काडटकीर थंय वाटकुळोच तिबो दिश्टी पडटालो. कुशीक खंय पिंजर लागिल्ली 
आसली जाल्यार मलमलीच्या आंगशान ती पुसून घेवंची. 

त्या काळांत बायलांच्या पेटलांत मेणाची डबी, पिंजरी करंड, तांब्याचो 
पैसो आनी हे मलमलीचे Heh दवरिल्ले पळोवंक मेळटाले. 


बालगंधर्वांच्या नास्यकारकिर्दीतली ही एक घडणूक. बालगंधर्वाचे 
नाटक गोंयांत आयिल्लें. प्रेक्षकांत पयले रांगेत श्रीमंत कुंडयकारांच्या घराण्यांतली 
एक घवघवीत सवायशीण बशिल्ली. तिणे कपलार आडवी चिरी लायिल्ली. 
तिची तेज:पुंज चर्या पळोवन बालगंधर्व दिपावन गेले. नाटक सोंपतकीर 
देवतेभशेन दिसपी ते बायलेक ताणीं नमस्कार घालो. 

वाडट्या सुदारणेप्रमाणे बामणांभितल्ल्यो आडव्या -उब्या संप्रदायांच्यो 
आपसांभितरल्यो तेढी कमी जाल्यो. रितीरिवाजूय एकाच पातळेचेर आयले. 
आनी उब्या-आडव्या कुकमांचे प्रस्थूय कमी जालें. आतां खंय आडब्यांगेर 
घरभरवणेक तितली व्हंकलेक आडवी चिरी लायतात. व्हंकल उब्यांची चली 
आसल्यार आर्याच्या वंशशुध्दतेच्या कल्पनांक धरून व्हंकल पयलीं उबी 
आसली आनी लग्ना उपरांत ती आडवी जाली अशें आमकां म्हणू येता. 

आडव्या-उब्या कुकमांच्या काळांत वाटकुळो कुकुम लावप ही कल्पना 
सभ्य बायलो गैर मानताल्यो. वाटकुळो कुकुम देवदासी लायताल्यो. देवदासींच्या 
कुकमाचो रंगूय वेगळो. किरमिजी. उपरांतच्या काळांत वाटकुळो कुकूम 
लावपी बायलांक समाज फॅशनेबल बायलो म्हण वळखूक लागलो. 

बामणाच्यो बायलो गाड तांबशी, काळशी पिंजर लायताल्यो. पिंजर 
तांबडीच आसल्यार ती तव्यार मात्शी परतावन घेवपाची म्हणटकीर ती 
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. काळशी तांबडी जाता. म्होवामुसाच्या माल्यांतलें मेण डबयेंत भरून दवरपाचें. 
तें पयलीं कपलार दसोवन मागीर ताचेर पिंजर चेपून लावपाची. ही पिंजर 
` कपलार दिसभर उरता. दुसरे दिसा न्हावून परत कपलाक पिंजर लावपाची. 
| कश्टकरी वर्गांतल्यो बायलो कपलभर HHA लायताल्यो. गोंयांत 
मेस्तांच्यो बायलो पिंजर तयार करून विकताल्यो . 

लग्नांत घरभरोवणेच्या वेळार व्हकलेक मांयन कुकमा-करंड दिवपाची 
रीत आसा. त्या करंडांत तिणें मागीर जल्मभर पिंजर दवरप आनी कपलाक 
लावप. 

तिनसांजचे वेळार देवाक दिवो लावन जातकीर घरांतल्या सवायशिणींक 
आनी कुमारिकांक कुकुम लावप. ल्हानांनी व्हडांक पायां पडप. घरांत भितर 
सरिल्ली सवायशीण भायर सरतेना तिका लक्ष्मीचें प्रतीक मानून तिका कुकुम 
लायतात. शास्त्रानुसार उच्च वर्णीय बायलो सकयल्या वर्णांतल्या बायलांक 
कुकुम लायनात. 

बायलांचो हळद आनी PHA लावपाचो मुखेल सुवाळो म्हळ्यार 
हळदी PHA. पयलींच्या काळांत बायलांक मोठ्या प्रमाणांत एकामेकांगेर 
बचूक मेळनासले. म्हण आमच्या चतुर आनी कल्पक पुर्वजांनी हळदीकुकमाचो 
Gaal सोदून काडलो. 'हळदीकुकुम' हे ह्या सुवाळ्याच्या नांवावेल्यानूच, 
आमकां त्या सुवाळ्यांत हळदुकुकमाचें कितलें म्हत्व आसा तें कळटा. ह्या 
सुबाळ्यांत सवायशिणी एकामेकांगेर वतात. जण एकलेच्या घरा त्या दिसा 
घरांत आयिल्ल्या सवायशिणीक हळद, PHA लावन (अत्तर - गुलाब 
दिवन) चण्यांनी होंटी भरून तीळगुळ-वायण-विडो दिवचेली रीत आसा. 

पुण ह्या घरगुती सुवाळ्याक पयलींच्या काळांत उच्च वर्णीय बायलो 
हेर जातीच्या बायलांक आपयनासल्यो. तीं आयल्यारूय तांचे हातार कुकुम 
घालतालीं आनी मागीर तो तांणी आपल्या कपलाक लावप. 

weal बायलो तीन दीस पिंजरी करंडाक आफुडनासल्यो. अर्थात 
त्यो आपल्या आफडीच्या कुडींतल्यान भायरूय सरनासल्यो. तिचे कपलाक 
कुकुम ना हें आनी कोणा दुसऱ्याच्या लक्षांत आयलें जाल्यार तांणीं भश्टे 
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बायलेच्या हातार कुकुम घालप आनी तिणें तो आपल्या कपलाक लावप. 
तिणें तीन दीस हारशांतूय पळोवंचें न्हय अशी रीत आसली. बाळंत बायल 
सुयेरांत कुकुमाक आफुडना. सुतकांत कुकमा करंड, उपरांत निवळ करूंन 
नवो कुकुम करंडांत भरतात. हुंबर्‍्यार उबें रावन कुकम लायनात. नरसिंहान 
हिरण्यकश्यपुचो वध हुंबऱ्यार रावन केल्ल्यान हुंबरो भारतीय संस्कृतार्येत 
बर्‍या कामाखातीर निशिध्द मानला. हुंबन्याकडें कोयर एकठांय जाता, थंय 
येवन थिरावता. अशा वायट जाग्याचेर एक सौंदर्यपुर्ण मंगलविधी कित्याक 
करचो, अशी ते फाटली आरोग्यशास्त्राच्या भुमिकेतून केल्ली ही तजवीज 
आसूये. 

नवें वस्त्र वापरूक काडल्यार आमी ताका पिंजरीचें बोट लायतात. 
नवी सान्न हाडल्यार ती घर निवळ दवरपी लक्ष्मीचे प्रतीक म्हण तिका कुकुम 
लायतात. 


हांव हॉस्टेलांत रावपाक sified dart खबर! रूम निवळ 
करपाखातीर हांवें नवीच, ब्हिरांची, कणकणीत मुगड्याची बरी सान्न हाडली. 
नवोताल्ल फुलिल्लो घागरो घाल्ले कुमारिकेभशेन ती नितळ, निवळ, सुंदर 
दिसताली. कर्मकांड काटेकोर चलोवपी कुटुंबांतल्यान हांव आयिल्लें. नव्या 
सान्नीक HHA लायनासतना कशी उपेगांत हाडटलें ? हांव कपलाक काय 
पिंजर लायनासलें. हॉस्टेलांत देवस्पणूय नाशिल्लें. पुण म्हाका म्हजे गवेतांत 
तिकल्यो मेळल्यो. etd म्हजे सान्नीकूय एक तिकली लायली. वावराडेन 
विचारले, “ सान्नी मुगड्याक तिकली कशी लागली ? ” हांवें सांगलें, “sida 
लायल्या A.” वावराडेच्या मनांत प्रस्न. आपूण मात कपलाक लायना. 
सान्नी मुगड्याक मात तिकली. 


कितले दीस तरी ती मुगड्याक तिकली लायिल्ली सान्न म्हजे इश्टीणींच्या 
फकाणांचो विशय जावन गेली. 


उत्तर प्रदेशातल्यो बायलो कुकमाचे जशें काय म्हेळाय लायतात. 
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| 


म्ना दिसा ज्या करंडांतल्यान तीं कुकुम लायतात त्याच करंडांतल्यान तीं 
'त्रल्मभर HHH लायतात. म्हणटकीर सद्दां लायता तो PHA लग्नावेळचो 
अशी तीं कल्पना करतात. पुण आरोग्य शास्त्राच्या नेमांत हो असो PHA 
'्रापरप योग्य न्हय. इतलो दीर्घकाळ कुकुमाकरंड निवळ केलो ना जाल्यार 
ताका भितर शेळो मांडटलो आनी हो शेळो कातीच्या अनेक दुयेंसांक 
आमंत्रण दितलो . 
जायते फावटीं आमच्यो सवायशिणी बायलो देवळांत देवाक पांया 
पडपाक वतना बरोबर PHA ALS घेवन वतात. करंडांतलो कुकुम देवाक 
घालतात आनी देवळांत आशिल्ल्या हेर पांच बायलाक कुकुम लावन घरा 
येतात. पुण देवळांत कुकुम लावन घेतिल्ल्या अनेक बायलांक कुकमाची 
अँलर्जी जाल्ल्याचें हांवें आयकलां. घडये हो करंड घासूनाशिल्लो आसू येता. 
बंगाली बायल भांगांत सिंदूर घालतात. कपलावेल्या कुकमापरस 
भागातल्या सिंदूराचें तांकां चड म्हत्व. पुण सिंदूर हो एक विखारी जिनस. तो 
चुकून तोंडांत गेल्यार आवाज बसता. (म्हण पयलींच्या काळांत गायकांचे 
दुस्मान सूड घेवपाखातीर तांकां सिंदूर खावयताले) 
मारवाडी बायलो कपलावेल्या भांगतिळ्याक - तांचे भांगराचें भोर 
आसता - कुकमा-इतलेंच म्हत्व दितात. 
दक्षिणेंतल्यो बायलो कुकमाच्या जोडयेन कपलाक चंदन लायतात. 
तामिळ बायलो तर पोल्याक ओल्या हळदीचो - चदनाचो लेपोड काडतात. 
कपलाक चंदनाचो तिबो लायतात. दक्षिणेतल्या देवीमंदिरांनी प्रसाद म्हण 
फुलांचो वळेसर, चंदनाचे गंध चोळख्यार घालून दितात. वळेसर केंसांत 
माळपाचो, गंध कपलाक लावचें. कोंकणातल्यो, महाराष्ट्रांतल्यो सवायशीण 
बायलो वा कुमारिका कपलाक चंदनाचो धवो तिनो लायनात. चंदनाचो तिबो 
हो संन्यस्त, व्रतस्थ जीवनाचें प्रतीक मानलां. बंगालांतल्यो वैष्णवी कपलाक 
हो चंदनाचो तिबो लायतात. 
गुजराती-मारवाडी बायलो कपलाक APRA - रूप्याच्यो वर्ख 
आशिल्ल्यो म्हारगायेच्यो तिकल्यो लायतात. पयलींच्या काळांत मेणाचेर हें 
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भांगराच्या वा रूप्याच्या पातळ पत्रयाचें नकसकाम करून तें र | 
दसयताल्यो. 

कुकमावेल्यान आमचेकडेन खूब म्हणण्यो आसात. मराठींत पैशाचं 
घेणं, जन्माचं लेणं अश्यो म्हणण्यो आसात. 

कोंकणींत 'कपलाक कुकुम आसल्यार कुकुम लायतात, नाजाल्यार 
लायनात' अशी म्हणणी आसा. म्हणजे कोण श्रीमंत आसात ताचेचकडेन 
दुसरो श्रीमंत लोक संबंद दवरतात, गरीबांकडेन ना असो ताचो अर्थ. 

कुकूम हें सौभाग्यचिन्न म्हण तो उणो जालो, पुसलो अशें म्हणिनात. | 
कुकूम अदीक जाला, वाडवला अशें म्हणतात. 

पयली आमच्या पाड्ड्यां बायलो पाण्ट्यार न्हावंक वताल्यो. न्हावचे 
पयलीं कपलावेली पिंजर खरवडून ती देगेवयल्या तळपाक लावन दवरतालीं. | 
न्हातकीर थंय बोट लावन कपलाक कुकूम लायिछ्लेनशेन करतालीं आनी 
मागीर घरा येवन साग्रसंगीत कुकूम लावप. म्हजे एके मावशेची तकली विरार 
जाल्ली सवायशीण मांय आसली. ह्या व्हनयेन आयुश्यभर एक व्रत करें 
आपले सवायशीणपण सांबाळिल्लें. न्हातना हे सगळे सोपस्कार ती करी. ही 
व्हनी निमाणकडेन सवायशीण म्हणूनच पर्वतावेल्या चद्रनाथाच्या भेटेक 
गेली. 


FEST आज्या-आजयेच्या सहवासांत मुंबयत म्हजें भुरगेंपण गेलें. 
म्हाका म्हजे आजयेची याद येता. मान्न्यांतल्यान वालो गुठलावन ती भायर 
येताली. आंगावयलो वालो पिळून, पिळून तिणें बाबडेन आपलें आंग पुसप. 
सवळ्याच्या बडयेन वयर दांडयेर सुकत घाल्लें अनवाळें कापड तिणें न्हेसप. 
मागीर त्या. वाल्यानूच तोंड निवळ पुशिह्लेबशेन करप. करंडांतलो गुलाल 
कसो गुलाबी पिंजर ती कपलाक लायताली. तिच्या कुकमाचो तो गुलाबी रंग 
पळोवन म्हाका अजाप दिसतालें. पुण तिका तोच रंग आवडटालो. अजापाची 
गजाल म्हणजे तिणें न्हावन येवन कपलाक सुकीच लायिल्ली ती पिंजर दुसरे 
दीस मेरेन तिच्या कपलाक कशी उरताली हैं तिचें तिकाच खबर! 
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` सकाळीं मान्न्यांतल्यान न्हावन भायर येवन कपलाक कुकूम लावपी 
' तरतरीत नाकाच्या प्रसन्न मुखामळाच्या आनी शिरवंत रूपाच्या म्हज्या आजयेची 
` तेजस्वी ted आयजूय म्हजे दोळ्यामुखार लख्ख उबी रावता.... 
म्हजी आवयूय कपलाक पिंजरच लायता. बाजारांतली तांबडी पिंजर 
' हाडून ती तव्यार मात्शी हून करून काळशी करून मेणार लावप. म्हजी 
मडकयची सुमन मावशी तिका नवदुर्गेच्या मुखवट्याचें मेण डबयेंत घालून 
धाडून दिता. तें मेण कपलाक लावन मागीर ताचेर ही पिंजर लावपाची. 
आतां काळ बदलला. कुकमाचें म्हत्वूय कमी जालां. कुमारिका कुकूम 
लायनात. तांच्या आधुनिक कपड्यांचेर तो सोबना. खंयूय चुकून कांय जाणीं 
सोडल्यार सवायशिणी मात लायतातूच. 


पयलींच्या काळांतल्या मासिक 'मनोरंजनां'त एक संदर्भ मेळटा. 
बडोद्याच्या सयाजीराव गायकवाडाच्या सौभाग्यकांक्षिणी राजकुंवरीक - 
¦ बिकानेरची राणी जावपी इंदिरेक उद्देशून एक कवयित्री एक कविता बरयता. 
' कवितेचे नांव आसा, 'माहेरवाशिणीला उद्देशून '. हे कवितेंत लग्न जावन 
| घोबागेर वचपी चलयेक उद्देशून खूब बरो उपदेश आसा. तांतुंतल्यो कांय 
बळी हांगा उद्धृत करच्योशो दिसतात. 


“auf बरी घालूनी सकाळीं 

अत्यादरे कुकूम लाव भाळी 
मोठे नसावे, टिकली नसावी 
लोकांमध्ये सज्जनता fear’ 


जें किते आमी आयज करतात, वागतात, उलयता तें लोकांमदीं 
सज्जनता दिसावी इतलेच आसचें अशें हांव हांगा मागता. 
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संदर्भ : १) भारतीय संस्कृती कोश संपा. पं. महादेवशास्त्री जोशी | 
पद्मजा होडरकर 
२) महाराष्ट्र टाईम्सावेलो एक लेख - लेखक प्र. न. देशपांडे | 


प्र 
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दोन alo काजळाचे.... 





लक्ष्मी देवतेच्या शिरंगारा संबंदान सांगतना लोकगीतांत, 
“दोन दोळे काजळाचे गे लक्ष्मे 
त्यावर लाविला गणमृगा फणी ताणें 
farm संपूर्ण जाला गे लक्ष्मे...' 
अश्यो वळी येतात. 
स्वरूपसुंदर पार्वतीच्या रूपाचें वर्णन करतना कालिदास 'कुमारसंभवां त 


काजळ रेखिल्ल्या पार्वतीच्या दोळ्याचें वर्णन करतना पळोवंक मेळटा. 
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दिव्याची काजळी एकठांय करून जो जिनस तयार करतात 
संस्कृतांत 'कज्जल' अशें म्हणटात. काजळ म्हणजे बायलांच्या शिरंगारा 
एक व्हडलो वांटो. दोळ्यांत काजळाची रेषा ओडटकीर दोळे काळेच, 
आनी सुंदर दिसूक लागतात. 

भासाच्या “स्वप्नवासवदत्तमां' त एक उल्लेख येता. जळून 
वासवदत्ता, स्वप्नांत दिश्टी पडिल्ल्यान कासावीस जाल्लो राजा विदषकाब 
सांगता : 


“स्वप्नस्यान्ते विबुध्देन नेत्रविप्रोषिताञ्जनम्‌ | 
चरित्रमपि रक्षन्त्या दृष्टं दीर्घालकं मुखम्‌ 1” 


- स्वप्न सोंपतकीर जेन्ना हांव जागो जालों तेन्ना आपल्या शीलाचे 
रक्षण करपी त्या वासवदत्तेच्या दोळ्यांतलें काजळ पुसून गेल्लें आनी केस 
लांबताले अशें मुखामळ हांवें पळयलें. 

(मागीर ह्या वर्णनात विदूषकाक राजाची फकाणां करीनशीं दिसतात. 
तो राजाक म्हणटा, असलो अवतार धारण करून तुज्या स्वप्नांत ह्या नगरांत 
रावपी अवंती सुंदरी नांवाची यक्षीण आयल्या आसतली) 


पुण ह्या वर्णनावेल्यान आमकां कळटा की प्राचीन काळांत बायलांच्या 
शुंगाराखातीर काजळाक एक म्हत्वाचे स्थान आसले. 
पयलींच्या काळांत काजळाची शाई करून लायताले. ताजो एक सुंदर 


उल्लेख “शिवमहिन्मा'त वाचूक मेळटा. परमेश्वराचें गुणवर्णन करतना पुष्पदंत 
यक्ष म्हणटा: 


““आसितागिरीसम स्यात कज्जलं सिंधुपात्रे । 
सुरतरुवरशाखा लेखनी पत्रमुर्वी । 

लिखती यदि गृहीत्वा शारदा सर्वकालम्‌ । 
तदपि तव गुणानामीश पारं न याति 1” 
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- काळ्या पर्वतासारख्या काजळान sites समुद्रपात्र घेवन, 
` कल्पतरूच्या सगळ्यांत व्हडल्या खांद्याची लिखणी घेवन शारदा सर्वकाळ 
' तुज्या गुणांचें वर्णन करूंक लागली, जाल्यारपसून हे परमेश्वरा तुजे गूण 
सांगून सोंपचे नात. 


उत्तर प्रदेशांत भाद्रपद वद्य तृतीयेक 'कजरीतृतीया' नांवाचे ब्रत बायलो 
_ करतात. एकदा खंय देवसभेंत महादेवान विष्णुमुखार महाकाली देवी 
' काजळाभशेन काळी आसा असो, तिच्या कृष्णवर्णाचो उल्लेख केलो. तेन्ना 
ती रागार जाली. तिणें आपलो श्यामवर्ण पांचव्या धान्यांत उडयलो. मागीर 
' शरीर दगध करून तिणें हिमालयाच्या पोटांत जल्म घेतलो. हीच फुडें शिवपत्त्नी 
. जाली, 
| आयुर्वेदांत दोळ्यांच्या भलायकेच्या दूश्टीन काजळाचें म्हत्व वर्णिलां. 
काजळांत सुगंधी आनी वखदी द्रव्यां घालताले. अशा त्या काजळाक लागून 
उष्णतेची बाधा जायनासली. शीतळसाण मेळटाली. आनी दोळे निवळ 
उरताले. 


ल्हान भुरग्यांक काजळ घालपाचो एक सुवाळोच पयलींच्या काळांत 
चलतालो. ताचेखातीर घरगुती स्वरूपांत काजळ करपाची एक कार्यावळ 
घरांत चलताली. म्हजी आवय पेडणेची. ती तिच्या भाशेंत काजळ करप 

| म्हणनासली. 'काजळ पाडप' म्हणटाली. 
मळबांत दिसाचो चंद्र आसता अशा एकाद्या दिसा सकाळीं सूर्य वयर 
' चड़च्या वेळार एण्डेलाच्या तेलान पणती भरून वात पेटोबची. पणतेसकयल 
शेणाचो गुळो दवरपाचो. पणतेक थंडसाण मेळची आनी पणती ऑडजस्ट 
' जावची म्हण. भोवतणी तीन कट्ट्यो दवरच्यो. पितुळचें ताट बरी आमटाण 
लावन गोबरान चकचकीत घांसचे. नितळ, निवळ करून उदक भरून ताट 
त्या तीन कट्ट्यांचेर, पणतेच्या ज्योतीचो सकयल स्पर्श जातलो अशा 
पध्दतीन वयर दवरचें. ताट वातीर चिङ्डून दवरचें न्हय. अळंग वयर card. 
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नाजाल्यार वात पालवतली. मागीर पणती पालोवची न्हय म्हण त्या सगळ्य 
मांडाचेर एक बेळांचो खोटलो धांपपाचो. मळबांत दिसाचो चंद्र आस न 
काजळ 'पाडूं'क दवरल्यार बरें. वात हालना. स्थिर उरता आनी काजळ चड़ 
पडटा. | 

मागीर तेल सोंपून वात पालवली म्हण्टकीर ताट अळंग काडून CT 
आशिल्ली सुकी काजळी हातांनी काडून घराव्या तुपांत मेटून ताचें काजळ 
डबयांनी भरून दवरचें. 

म्हर्जे भुरगेपणांत आकेंच्या घरांत रावता आसतना म्हजी आवय हे 
उद्योग करी. सुटयेच्या दिसांनी तिणें काजळ पाडलें जाल्यार म्हाका ही सगळी, 
कार्यावळ साग्रसंगीत पळोवंक मेळटाली. म्हर्जे मन सदांच नव्या अणभवांक 
आशेल्लें आसतालें. आईची ही कार्यावळ हांवें आयजूय मनाच्या खणांनी 
सांबाळून दवरल्या. तिणें मांद्रेसाकून हाडिल्ल्या तिच्या शिरंगाराच्या पेटलांत 
कितल्योश्योच रूप्याच्यो काजळाच्यो डबयो आशिल्ल्यो. तांतूंत ती काजळ 
भरून दवरताली आनी म्हजे फाटल्यान फाटीक फाट लावन आयिल्ल्या 
भावंडांच्या दोळ्यांत घाली. काळाच्या ओघांत तांतुंतली एकूण एक डबी 
सांडली. रूप्याच्यो काजळाच्यो डबयो गेल्यो. रूप्याची गंध घालपाची मीनाका्म 
केल्ली बाटली गेली, रूप्याचो पावडर लावपाचो डबो गेलो. हें सगळें रुपावत 
खंय गेले, कोणे चोरून व्हेले, काय सांडले, काय भुरग्यांनी खेळूंक व्हेल्यो, 
देवाक खबर! पुण आईच्या पेटलांतल्यो त्यो सगळ्यो वस्ती आनी काजळ 
करपाची आकेंच्या घरांतली याद म्हजे काळजांत अजरंवर उरतली. 


शकु 


1 


वळखीची नाजाल्यार सोयर्‍यांभितरली एकादी बायल गुरवार आसत 
जाल्यार तिच्या नांवान काजळ पाडूंक दवरतात. पितुळच्या ताटाक ज्योतीची 
काजळी लागून ज्यो खुणो तयार जातात, तांचो अन्वयार्थ लायतात. दाट गुळ 
कसो तयार जाल्यार चलो जावंक येतलो, चूल कशी विभागून काजळी तयार 
जाली जाल्यार चली जातलें असो अर्थ काडटात.... 


कावळ्याचीं तांतयां फोडून तांतूंत वाती भिजोवन सुकयतात. त्यो 
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पेटोबन ताचेपसून जें काजळ पाडतात तें भुरण्यांचें दोळ्यांच्या नदरेन चड बरें 
खंय. 

म्हजे आवयन सांगिल्लें, आपणें आपल्या भुरग्यांखातीर एक दीस 
काजळ पाडपाचें थरयतकीर एका मनशान खंय व्हडले उपकार म्हणून 
कावळ्याचीं चार तांतयां हाडून दिलीं. आवयन ताका सांगले, पापया 
आशिल्लीं तशीं तीं तांतयां घोटेरात व्हरून दवर. कावळीण बाबड़ी रडटली, 
आपली तांतयां खंय गेलीं काय म्हणून... (लोक चड़ करून कावळ्याची 
समजून कोगळांचीय तांतयां फोडटात जावंये) तेन्ना तिचीं तांतयां फोडून 
म्हाका म्हज्या भुरग्यांखातीर काजळ पाडपाचें ना... अशें आई कित्याक 
उलयली हें त्या मनशाक सारकेंशे कळलें ना. 

भुरग्याच्या दोळ्यांत काजळ घालतात तेन्ना तीं सामकी आकांत 
करतात. तांचे दोळ्यांत पयलींच्यो आवयो शेरांनी काजळ भरताल्यो. दिश्ट 
लागची न्हय म्हण खाडकेर, पोल्यार, कपलार काजळाचे तिळे लायताली. 
मागीर पाळण्यांत, न्हिदेंतल्यान उठिल्ले भुरगें तोंडभर काजळ सारोवन, मुठी 
काजळान भरून भुताचें पोर कशें दिसतालें. आताचे दोतोर भुरग्याक काजळ 
घालपाक विरोध करतात. पुण काजळ घालपाचेच आसत जाल्यार निवळ 
हातांनी घाळचें अशे ते म्हणतात. 

आयच्या आधुनिक जगांतल्यो चलयो काजळ घालिनात. केन्नाय 
काजळाच्यो लाप्शी दोळ्यांत भोंबडायतात. पुण तातूंत काजळाची शीतळसाण 
नासता. दक्षिणी बायलो मात नित्यनेमान, चड करून मद्राशी बायलो, पोल्याक 
हळद-चंदनाचो लेप, दोळ्यांत काजळ घालून शिरंगार करतात. 

कांय समाजांत सभ्य बायलांनी काजळ घालपाचें न्हय असो संकेत 
आसा. 

पर्शियन संस्कृतींतले लोक काड़येन दोळ्यांत सुरमो घालतात. तांचे 
दादलेपसून घालतात. अरेबियन साहित्यांत “'गोशांतले ते रूपवान बायलेन 
आपले सुरम्यान माखिल्ले दोळे रोखून ted” असलीं वर्णनां पळोवंक 
मेळटात. 
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काजळाच्या जातींत अंजन होय एक प्रकार येता. अंजन म्हळ्यार 
वखदी गूण आशिल्ले विशिश्ट गुणधर्माचे काजळ. प्राचीन मराठी साहित्यांत 
ताका गूढ़ अर्थूय आसात. विशिश्ट प्रकारचे सिध्दपुरूषान fees अंजन 
दोळ्यांत घालतकीर ताका काळखांत दिश्टी पडूंक लागले! आशें वाचूंक 
मेळटा. मराठींत चांगलेच अंजन डोळ्यांत घातले. अशा आशयाची म्हणणीय 
आसा. 

आयज काजळ दोळ्यांत घालून नटपा-मोडपाची व्हडलिशी उमेद 
उरूक ना. पूण केन्नाय काजळ म्हळें म्हणटकीर म्हज्या दोळ्यां मुखार उबी 
रावता ती सकाळची, वत वयर चडता आसतनाची थंड वेळ. नळ्याच्या 
घराची शीतळसाण, शेणान सारयिल्ल्या घराची ओलसाण. पणतेर धांपिल्लो 
शेणान सारयिल्लो बेळांचो खोटलो. सकयल तेवपी एण्डेलाच्या थंड तेलाच्या 
वातीच्या उजवाडाचे, बेळांच्या खांची खांचींतल्यान दिश्टी पडपी लवलवते, 
हळदुवे प्रकाशकिरण... त्या भांगराच्या किर्णाची म्हाका याद येता आनी त्या 
काजळाच्या यादींनी भरिल्ले दीस दोळ्यां मुखार उबे रावतात... 


गोशा (फारसी) - एकांत, पडदो धारण करप 


सुनापरान्त 
नोव्हें. 1992 
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मणि - मंगळसूत्र 





मंगल म्हळ्यार एक शिष्टाचार. विघ्न विनाशनानुकूल व्यापार 
विशिष्टत्वं मड़गलम्‌।' विघ्नविनाशाक अनुकूल असो विशिष्ट व्यापार म्हळ्यार 
मंगल. समाप्त प्रतिबंधकीभूत दुरित विशेष विघातकत्वम्‌' कार्य समाप्तीक 
प्रतिबंधक जावपी जें विशिष्ट पाप, ताचो विघात करता तें मंगल. (न्या. 
को.) मंगल शब्दाच्यो अशो दोन व्याख्या आमकां पळोवंक मेळटात. सूत्र 
म्हळ्यार सूत वा धागो. हें मंगळसूत्र वधूच्या गळ्यांत वर विवाहाच्या मंगल 
वेळार बांदता. बायलांचीं सौभाग्यचिन्हां चडशीं ताईतवजा आसतात. मंगळसूत्र 
हें तांच्या संरक्षणाखातीर आसा. 

सवायशीण बायलांनी मंगळसूत्र घालपाची रीत कर्नाटक, गोंय आनी 
महाराष्ट्र ह्या प्रदेशांनी पळोवंक मेळटा. काळ्या कंवचेच्या पिडूडुकांचे तीन, 
चार वा सात पोड आसतात. मदीं चार मणी आनी भांगराच्यो ल्हान वाटयो 
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घालतात. गोंयांतल्यो बायलो हाचे भायर मुहूर्तमणी आशिल्लो काळ्या 
पिड्डुकांचो पोड गळ्यांत घालतात. मंगळसूत्र घालपाचो विधी वैदिक विवाह 
प्रयोगांत ना. ही पध्दत खुब फुडले काव्ठांतली आसुये. आनी ते भायर 
दक्षिणंतल्यान ती हांगा आयली आमसुंये. तमिळनाड आनी केरळ प्रातांत 
भांगराच्या सर्पळेत मदीं पानां सारके पदक आशिल्लो 'ताळी' नांवाचो-विवाह 
खुणेचो अलंकार बायलो गळ्यांत घालतात. ताजेवेल्यानूय आमचेकडली 
मंगळसूत्राची रीत आयल्या आसुंये. उत्तर भारतांत मंगळसूत्राची पध्दत ना. _ 

लग्नाच्या बेळार वर आपल्या हातांनी वधूच्या गळ्यांत मंगळसूत्र 
घालता. त्या वेळार तो हो मंत्र म्हणटा: 


'माङ्गल्यतन्तुतानेन भर्तृजीवन हेतुना। 
कण्ठे बन्धामि सुभगे सा जीव शरदा शतम्‌। 


- हे सुभगे पतीच्या जीवनाक हेतूर्भुत अशें हें मंगळसूत्र हांव तुज्या 
गळ्यांत बांदता. तुका शंबर वर्सा आयुश्य मेळूं दी. 

गाथासप्तशतींत मंगळसुत्रासारख्या सौभाग्यचिन्हाचो उल्लेख 
'कनकदोस' असो आयला. 


पाचव्यो पिडूडुकोय आंगातली उष्णता काडटात. पयलींच्या काळांतल्यो 
कुमारिका जुंबळ्यो' - एके तरेचे भांगराचे-मणी घालून पांचव्या पिड्डुकांचे 
पोड गळ्यांत घालताल्यो. जाल्यार लग्न जातकीर त्यो काळ्या पिड्डुकांचें 
मंगळसूत्र गळ्यांत घालताल्यो. काळ्यो पिडूडुकोय शरीरांतली उष्णता उणी 
करतात. 

लग्नांत व्हंकलेची आवय व्हंकलेक दावल घालता. हें दावल काळ्या 
पिड्डुकांत गुंथून व्हंकलेच्या गळ्यांत घालून तिका म्हूर्तार सव्यार उबी 
करतात. मागीर घोव एक दावल घालता. हीं दोनीय दावलां एकठांय गुंथतकीर 
ताचें मंगळसूत्र जाता. पयलीं जेन्ना मंगळसुत्रां भांगरान पटयनासलीं तेन्ना 
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: जोगयांच्यो बायलो ह्यो पिड्डुको गुंथूंक येताल्यो. जोगयांच्या सवायशिण 
` बायलेबरोबर घरांतल्या हेर पांच सवायशिणींनी हात लायतकीर हे पोड गुंथूक 
. आरंब करप. 

CAPRA न्हवरो म्हूर्तमणी आशिल्लो पिड्डुकांचो पोड व्हंकलेच्या 
गळ्यांत घालता. दावलांचें मंगळसूत्र एखाद वेळार काडून दवरू येता. पुण 
. सौभाग्य आसंसर बायलो म्हर्तमणी गळ्यांतल्यान काडिनात. मणी कोचलो 
` जाल्यार आनी शेटीकडेन सारको करपाक दिवचो पडलो जाल्यार बायलो 

हुबर्‍्याभायर पावल घालनासल्यो. उदकाचो घोंट पसून घेनासल्यो. जायत्यो 
बायलो शेटीमुखार बसूनच कोंचिल्लो मणी लावन घेताल्यो. कांय गिरेस्त शेट 
आपल्या गिरायकांखातीर म्हूर्तमणी आशिल्लीं मंगळसूत्रां बाळगिताले. 

भटागेल्या लग्नांत वज्रांचे पदक आशिल्लें मंगळसूत्र केल्यार चलता. 
पुण म्हूर्तमणयांत वज्र धरनात. तें अशुभ मानतात. 

कारवार-मंगळुर वाठारांत सारस्वत बामणांच्यो बायलो मोठमोठीं पोवळी 

Meal खाशेलो मणी गळ्यांत घालतात. कोन आशिल्ले भांगराचे मणी, मोठी 
पोवळीं आनी सकयल दोन मोठे काळे मणी आनी मदीं मुहूर्तमणी अशें त्या 
मणयांचें स्वरूप आसता. त्या मणयाक कारवार-मंगळुरांत 'काशीताळी' 
अशें म्हणटात. 

बामणांच्यो बायलो नाजूक पिङ्ड़को घालतात, जाल्यार कष्टकरी 

वर्गातल्यो बायलो मोठ्यो पिडूडुको घालतात. 

हळदीकुकमाच्या व वड़ापुनवेक वायनाक बांदून आयिल्लो पिडूडुकांचो 

पोड बायलो गळ्यांत घालतात वा गळ्यांतल्या मणयाक बांदतात. पेशवाईत 
मणी भांगरान पटोवन घालचेली पध्दत नासली. गोंयांतूय हालीमेरेन नासली. 
आजूनय कांय भटणी भांगरान पटयिल्ले मंगळसूत्र घालीनात. सादे अनशीच्या 
धाग्यांनी गुंथिल्ले मंगळसूत्र आनी गळोभर हेर भांगर-शिंगर धारण करपाची 
रीत आसा. 

गोंयांतल्यो मुसलमान बायलोय काळ्या पिड़डुकांचें मंगळसूत्र घालतात. 

पूण हिंदू बायलां भशेन तांतूंत मदीं म्हूर्तमणी नासता. किरिस्तांव बायलोय हेच 
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पध्दतीचें मंगळसूत्र घालतात. पुण गोंयांतल्यो किरिस्तांव गावड्यो मात मर्दी 
म्हर्तमणी आशिल्ले मंगळसूत्र घालतात. उच्चवर्णीय किरिस्तावांनी मंगळसुत्राची 
ही रीत काडून उडयल्या. पूण हेर लोकांनी मात ती आजून मेरेन सांबाळून 
दवरल्या. 

मंगळसूत्राची पिड्डूक गाड काळ्या रंगाची आसता. पुण मोट्या 
शारांनी कांय वेळार गाड पुडी कोराची सया आशिल्ले मणी मंगळसुत्राखातीर 
मेळटात. डिस्को मणी अशें एक रुपांतरूय जालां. अनशीच्या धाग्यांतल्यान 
भांगरान आनी आतां चोरांच्या भंयान रूप्यान अशेंय एक रुपांतर जालां. ते 
भायर तरातरांच्या फॅशनींचीं मंगळसूत्रां आयल्यांत. कांय वेळार फकत दोन 
पिड्डुको आशिल्लीं आनी फॅशनेबल मंगळसुत्रां आयल्यांत. 

आमचे शेजरा आशिल्ल्या तमिळनाडूच्या मुस्लिम बायलेच्या गळ्यांत 
एक विशिश्ट dtd मंगळसूत्र हांवें पळयलें. वयलेवयर पळयल्यार पोवनांचो 
हार कसो. आनी पवन परतिल्यार ताचे फाटल्यान एक एक मोठी पिङ्डूक 
धरल्या. ती तांची रीत खंय. हिंदूक जेन्ना सक्तीन मुसलमान केल्ले तेन्ना त्या 
नवमुस्लिमांनी मंगळसूत्राची ही पोन्नी रीत सांबाळली आसुंये. राज्यकर्त्या 
मुसलमानांच्या भंयाक लागून पिङ्डूकेच्या वयर पोवनां धरलीं आसुंयेत. 


म्हज्या दोनूय आजयांच्या गळ्यांतळें मंगळसूत्र भांगरान पटोवंक नासलें. 
साद्या अनशीच्या धाग्यांनी गुंथिल्लो मणी. म्हजे आवयच्या आवयचो मणी 
सादारणपणान वर्सभरयान परत गुंथचो पडटालो. पिड्डुको गुंथपाचें काम ते 
वेळार गोंयांत जोगयांच्यो बायलो करताल्यो. चड करून विधवा बायलो. 
वर्सभरान प्रत्येक घरांत त्यो एक पावट पासय मारताल्यो. मदीं मणी कोंचलो 
जाल्यार रकाद धाडून तांका आपयताले. सांगाता येतना त्यो अनशीच्यो 
दोरयो घेवन येताल्यो. ताचे बारीक धागे काडून मागीर मणी गुंथप. 

केगदीचीं पानां कुसोवन तांचेपसून हे घट विणीचे दोर तयार करतात. 
जोगी जातीच्या लोकांच्यो ह्यो बायलो. काळभैरवाचे पुजारी आशिल्ली ही 
जात. ह्या लोकांचे जायते पालवीधंदे आसतात. पिड्ड़को गुंथप, गोधडी 
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: 


शिवून दिवप आदी. ह्यो बायलो कुमारिकां खातीर मदी जुंवळ्यो धरिल्ल्यो 
पांचव्या रंगाच्या पिड्ड़कांचे पोड गुंथून दिताल्यो. जाल्यार सवायशिणीखातीर 
मणी. अणशीचे दोऱयेचो पांच पदरांचो एक पोड़ घेवंचो. मंगळसूत्राचें पांच 


' पोड जाल्यार मणयाचे पांच पोड. पालवान पिड्डुको भरून घेवन त्या पांच 


पदराच्या एका दोरयेन त्यो गुंथप. तेयपरस जलद करपाखातीर अनशीची ही 
दोरी मांडयेर घांसून बारीक करप. पोन्न्या पोडाक आनी नव्या पोडाक 
एकामेकांक सलगशी गांठ ARG आनी सुंऽऽय करून पोन्न्या दोरयेतल्यान नवे 
दोगयेर मणी ओडून घेवप. कांय कसबी बायलो दोरयांची गांठ पसून मारिनासतना 
पोन्नी-नवी दोरी एकामेकांक तेकोवन पिड्डुको नवे दोरयेर हाडटालीं. पिड्डुको 
गुंथून जातकीर जाय त्या जाग्यांचेर गांठी मारप, म्हर्तमणी मदीं घालप. परत 


` पिड्डुको गुंथप. 


मांद्रेच्या म्हज्या आजयेच्यो पिड्डुको गुंथपा खातीर काशी नांवाची 
जोगीण येताली. आजी तिच्या peat गळ्यांत पालोव घालून, तोंडांत 
उदकाचो घोंट पसून घेनासतना मणी गुंथून घेवपाक बसताली. मणी गळ्यांत 
घालून जातकीर इतले म्हत्वाचे काम करपी जोगिणीक भरपूर बिदागी, जेवण 
बी दिवन संतुश्ट करप. 

शेट मंगळसूत्र पटयतना, तांच्यो बायलोच पिङ्ड़को भांगरांत बांदपाचे 
बा गोफ करपाचें काम करतात. एकूण पिड्ड़को हो अशे तरेन सगळ्याच 
बायलांचो जिव्हाळ्याचो विशय. “शेट बायलेच्या मणयातलें पसून भांगर 
चोरता' अशी एक म्हणणी आसा. भांगर काडपाची तांकां इतली संवय जाता 
की तें मंगळसूत्र बायलेचें आसा हाचेपसून तांका भान उरना असो ताचो अर्थ. 
एकाद्या मनशान आपल्या स्वार्था खातीर लागींच्या मनशांक सुध्दां सोडले 
ना जाल्यार ह्या म्हणीचो उपेग करतात. 


मंगळसूत्र म्हणटकीर एक याद आयली. एका तीन अंकी नाटकांत हांव 
काम करताले. तिसरे आंकातल्या पयल्या प्रवेशा मेरेन हांव कुमारिका आसले. 
तिसरे आंकाचो पयलो प्रवेश जातकीर वेगान भितर वचून दुसरी साडी न्हेसून 
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मंगळसूत्र गळ्यांत घालून म्हाका स्टेजीर परत येवपाचें आसलें. साडी हांवें 


| 


ग्रीनरूमांत रेडी दवरिल्ली. विंगेत एके इश्टीणीच्या हातांत पर्स दिल्ली. तांतून 


शेजान्नीकडल्यान मागून हाडिल्लें भांगराचें दावल घालून पर्स तिचे हातांत 
धरपाक दिल्ली. मंगळसूत्र पर्सीत घालतना हांवें इश्टीणीक दाखोवन तें 
घाल्लें. तिसर्‍या अंकाचो पयलो प्रवेश सोंपलो. हांव विंगेत धांवलें. ग्रीनरूमांत 
वचून दुसरी साडी न्हेसलें. इश्टीणीकडल्यान पर्स घेवन भितर हात घालो. 


जाल्यार मंगळसूत्र ना. दुसरो प्रवेश सुरू जावपाक खूब थोडो वेळ उरला. . 


मंगळसूत्र घालून तर स्टेजीर वचूंकच जाय. किद्याक ? नाटकांत लोकांक कशें 
कळटले हें पात्र लग्न जालां म्हण? ऐन त्या वेळार खंयची सवायशीण 
आपलो मणी काडून म्हाका दितली? आनी तिचो मणी हांव कसो घालतलें ? 
तेयपरस भयंकर गजाल म्हळ्यार हांवें शेजान्नीळे दोन पोवनांचें दावल शेणयलां 
- भयान म्हजो ताळो सुकलो. स्टेजीर वचून हांव fee करतलें, कपल? 
इश्टीण म्हणटा, “dd म्हजेकडेन मंगळसूत्र दिवंकच ना. म्हाका अजाप 
जालें. हाका दाखोवन हांवें मंगळसूत्र पसींत घाला. मंगळसूत्र शेणयला आनी 
वयर ना म्हणटा. थरथरत्या हातांनी हांवें पसींत खोल हात घालो. इतल्यान 
सकयल गेल्ले मंमळसूत्र म्हाका HSS. खोशयेन म्हजे दोळ्यांत दुकां उबीं 
रावली. हांवें इश्टीणीक विचारलें जाल्यार म्हणटा, “अशे! fees तर तुवें 
म्हजेकडेन मंगळसूत्र? आसत.” आनी हांवें कपलाक हात लायलो. इतली 
हुशार मनशां ह्या जगांत आसतात तर... म्हजेर असली पाळी आयिल्ली 
जाल्यार हाव थंयच रडून मैत्रिणीचे मंगळसूत्र शेणिल्ल्याचो आनंद सेलिब्रेट 
करपाचें! उपरांत तें शेणिल्लें-मेळिल्लें मंगळसूत्र घालून सवायशीण जावन 
हांव स्टेजीर गेलें... 


नाशिकाक हांवें कांय अब्राह्ण वर्गातल्यो जाण्ट्यो बायलो पळयल्यो. 
तांचे कपलाक कुकूम नासलो; पुण गळ्यांत काळी “पोत' आसली. घोव 
मरतकीर त्यो खंय मंगळसूत्र काडिनात खंय. ताची याद म्हण त्यो तें दवरतात 
खंय... विधवा बायल म्हण कुकूम मात लायनात. 


पालवा पान 46 मणि - मंगळसूत्र 


आतां काळ बदलत चलला, स्त्रीमुक्तीवादी बायलांनी मंगळसूत्र घालपाचें 


_ हयकारलां. तांकां तें गुलामगिरीचे प्रतीक कशें दिसता खंय. 


लानासारक्या मंगलवेळार घोवान दिल्लें ते प्रसादचिन्ह. तांतूंत स्वातंत्र्याक 
प्राधा खंय येता तें म्हाका कळना. हिंदू चालीरीती कोणाकोणांक नाका 
'जाल्यात. 

चौकटी मोडपाची इत्सा आशिल्ल्यानी पयलीं नव्यो चौकटी, नवे 
आदर्श निर्माण करूंक जाय. नाजाल्यार आसा तें, आसा तशेंच चलोवंक 
जाय. 


Fo 


ताईत - मूळ शब्द -तावीज़ (फारसी) - सरक्षक यत्र, कवच 
पोत - (4.) पिड्ड़काचे पोड 


राष्ट्रमत 
1993 
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PHU करभूषणम्‌... 





“चाली बोली केन्ना? 
- मांदरी घालतात तेन्ना. 
हायहूय केन्ना? 

- अर्दो वता तेन्ना. 
सुख-समादान केन्ना? 

- सगळो वता तेन्ना.” 


अशा पध्दतीचो एक प्रश्नोत्तरूपी संवाद आमच्या लोक जीवनांत रूढ 
आसा. 


कांकणकार येता. ताचे भोंवतणी सगळ्यो बायलो जमतात. कांकणां- 
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` चुडो भरपाची तांकां उमेद आसता. उपरांत त्यो ताका दरो विचारतात, 
बांटपणां करतात. कांकणकार मांदरेर बसून बायलांक चुडो भरूक लागता. 

` हातांत कांकणां घालतना अर्दु्यार कांकण पावलें काय तें फुडें वचना. 

. आखाण्याच्या हाडाक लागून मनगटाकडेन सरकटना. फाटींच येता. त्या 
ओडाताणीत हात दुखूंक लागता. बायलो कासावीस जातात. कांकणकार 
आपले कसबान हाताचेर दामून दामून कांकण अळंग हातान घालता. आनी 
शिरंगाराचो आनंद भोगून बायलो संतुश्ट जातात. 


खूब प्राचीन काळापासून बायलो 'कंकण' ह्या आभूषणाचो उपेग 
करतना दिश्टी पडटात. हातांत घालपाच्या आभूषणांचे असंख्य प्रकार आसात 
आनी ते घाळपाचे क्रमूय थरिल्ले आसात. हातातल्या साजांतले एक आभूषण 
म्हळ्यार 'कंकण-कांकण' 


“मणिना वलयं वलयेन मणिः। 
मणिना वलयेन विभाति कर:। 


- ह्या सुभाषितान मणिवलयां (रत्नकंकणां)नी सोबून दिसपी हातांचो 
उल्लेख येता. वलय म्हळ्यार दाट कांकण. हाका गोल (वाट्कुळे) वा HS / 
सलकडें AMY म्हणूं येता. सलकडें दादले घाळताले. 

कालिदासाच्या 'मेघदूतां तल्या विरही यक्षाचें कनकवलय गळून 
पडिल्ल्यान ताचें मनकट रितें दिसतालें असो उल्लेख मेळटा. 

कालिदासाच्याच 'अभिज्ञाना शाकुंतलां'त विरही दुष्यन्ताचें वर्णन 
करतना कनकवलयाचो आनी एक उल्लेख केल्लो पळोवंक मेळटा. 

शकुतलेच्या प्रेमांत पडिल्ल्या दुष्यंताचो जीव आकूळ-पिकूळ जाला. 
ताका दीसभर जीवाक सुख लागना. खाण-जेवण गोड लागना. रातीच्या राती 
दोळ्यांक पाती लागना. आनी तो 'प्रजागरकृश' जाला. प्रकोश्ठाचेर बशिल्लें 
कनकवलय आतां सदळ जावन मनकटामेरेन सरकटत येता. पडटा. 
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कनवलयाचेर जडयल्लीं रत्नांय, माथ्यासकयल हात घेवन हांतरुणाचेर | 
न्हिदिल्ल्यान, आंतरीक तापान, दोळ्यांतल्यान दाटिल्ल्या उश्ण दुकांनी तेजहीन 
जावन गेल्यांत | 


बायलांच्या हस्तभूषणांतल्या हातांत घालपाच्या क्रमांत ह्या बल्यांच्या | 
सकयल कांकणां येतात. 'कंकणं करभूषणम्‌' असो उल्लेख अमरकोशांत | 
पळोवंक मेळटा. असलीं कांकणां विधवा बायलो वापरिनात. 

लग्नांत न्हवरो-व्हंकल सुताचें कांकण घालतात. म्हणून मेदिनी- 
कोशां' त 'कंकण' शब्दाचे करभूषण, मंडन आनी सूत्र अशे तीन अर्थ | 
दिल्यात. चूड आनी अर्धचूड हे कांकणांचे प्रकार. चूड म्हळ्यार भांगराच्या | 
सरयेचो वापर करून केल्लें स्थूल कांकण. आनी अर्धचूड म्हळ्यार तशेंच पुण | 
बारीक सरयेचें कांकण. चूड म्हळ्यार चुडो. हिंदींतलें चुडी किंवा मराठी/ 
कोंकणींतलो चुडा/चुडो हीं उतरां ह्याच 'चूड' उतरांवेल्यान आयल्यांत. 
लग्नाच्या वेळार व्हंकल कांकणां भरता ताका “वत्रचुडो' अशें म्हणटात. 


लक्ष्मीदेवतेच्या शिरंगारा संबंधांत सांगतना काणकोणकार शिगम्यांतल्या 
“चौरंगी 'त म्हणटात : 


“gar वञ्रचुडे हाताशी घातिला 
कंकण वाजती गे लक्ष्मी" 


सवायशीणीचो चुडो, वञ्राभशेन अभंग रावचो, तिचें सौभाग्य अक्षय 
रावचें ह्या उद्देशान आयिल्ली वञ्रचुडो ही कल्पना 


भोजराजाच्या मृत्यु उपरांत मीरेखातीर सती वचपाची तयारी करपाक 
प्रवृत्त करपी राजास्त्रियांक उद्देशून मीरा म्हणटा: 
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““बरणाँ बऱ्या बापुरो जणम्या जणम णसाय 
बऱ्याँ साजण सावरो म्हारां चुडलो अमर हो. 


- म्हजो घोव प्रत्यक्ष गिरिधर परमात्मो, तो जन्मजन्माच्या फेऱ्यांतल्यान 
मुक्त आसा. अशा अमर परमात्म्याची हांव अस्तुरी. म्हजो चुडो वज्जाबशेन 
अखंड आसा. हांव सवायशीण आसा. 

अशी हीं कांकणां भांगर, रुपें, कवची, शंख हांचेपसूनय तयार करतात. 
शंखापासून तयार केल्ल्या कांकणांक 'शंखचुडा' म्हणतात. कमी प्रतीच्या 
धातूचींय कांकणां करतात. तसलीं कांकणां आदिवासी बायलो घालतात. 
हस्तिदंतापासून उत्तम दर्जाचें कांकण/कडें तयार जातात (आतां हस्तिदंत 
मेळोवपाक आनी कांकणां तयार करपाक कायद्यान बंदी आसा) आनी उच्च 
अभिरुचीच्यो बायलो तीं घालताल्यो. 

कांश्याची कांकणां उत्तर भारतांत तयार जातात. 

कांकणांचो धंदो करपी मनशांक कांसारूय म्हणतात. कांसार हो शब्द 
तामेट्यांखातीरूय वापरतात. म्हणटकीर पुर्विल्ल्या काळांत तामेटी कांश्याची 
आयदनां आनी कांकणां तयार करताले अशें म्हणूं येता. 

पुरातन काळासावन बायलो कांकणाचो वापर करतना दिश्टी पडटात. 
मोहेंजोदडोच्या उत्खननांत मेळिल्ल्या स्त्री-मुर्तीच्या हातांत कोपरामेरेन आशिल्लीं 
कांकणां पळोबंक मेळटात. शुंग काळांतल्या चूलकोला, सुदर्शना, चंदा, ह्या 
यक्षिणींच्या मूर्तीच्या हातांत कांकणां आशिल्ल्याचो उल्लेख मेळटा. 
बाणभट्टाच्या “कादंबरीं'त सरस्वती शंखाची कांकणां घालता असो उल्लेख 
पळोवंक मेळटा. 

कांकण म्हळ्यार सवायशीणीचो एक मुखेल अलंकार. भारतांतल्यो 
बायलो तांच्या तांच्या प्रदेशांच्या अनुसार वेगवेगळ्या प्रकारचीं कांकणां 
घालतना दिश्टी पडटात. बंगाली बायलो लोखंडाचे HS, भांगराचें, शंखाचें 
आनी पोवळ्याचें कांकण सौभाग्यचिन्ह म्हण वापरतात. शंख कातरून, 
तांची कांकणां करून, ताचेर लाखेची आनी भांगराच्या वर्खाची नक्षी करून 
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बंगालांतल्यो सगळ्या जातींच्यो बायलो पयलीं घालताल्यो. शास्त्रांत ही. 
कांकणां घालचीं असो संकेत आशिल्ल्यान आजूनय लग्नाच्या वेळार व्हंकलेचो 
बापूय तिका शंखाच्या कांकणांची केळवण करता. | 

राजस्थानी बायलो हातांत लाखेचीं कांकणां सौभाग्यचिन्ह म्हणून 
घालतात. उत्तरेवशीनच्यो कांय आदिवासी बायलो कांशाचीं, हाडांचीं कांकणां 
घालतात. 

गोंयांतल्यो गावड्यो काल पयर मेरेन पितुळचीं कांकणां घालताल्यो. 
लग्नांत व्हंकलेक पितुळच्या कांकणांचो चुडो भरून उबी करताले. उपरांत दर 
वर्सा एक नवी जोडी घालताले. अशे तरेन निमाणमेरेन त्यो कोपरामेरेन वाडत 
वताल्यो. तांच्यो सवायशिणी कोरांतिल्ले काम आशिल्लीं कांकणां घालतात 
जाल्यार विधवा सुळसुळीत कांकणां घालतात. | 


आमगेर पाङ्ड्यांसाकून गुण्या येतालें. गुण्या म्हळ्यार आमच्या 
सगळ्यांच्या काळजांतलें. लागींच्या सोयऱ्यांपरसूय तें आमकां चड आवडटालें. 
ताचें नाकांत नथ आसली, गळ्यांत पोवनाची गळसरी आसली, हातभर 
पितुळचीं काकणां आसलीं. ताच्या नाकांतल्या “मोतया'कडेन, गळसरेकडेन 
आनी कांकणांकडेन हांव खेळत बसतालें. दिसरात Wars मांडयेर बसून, 
ताचे आंगा खांदार लोळत काणयो आयकत हांव ताच्या गळसरेक हात लायत 
बसताले. ताचे हातांतली पितुळचीं कांकणां वयर-सकयल करत बसपाचो 
एक छदच म्हाका आसलो. ताच्या पितुळच्या कांकणांचो छन्‌ छन्‌ छन्‌ 
आवाज आनी आदिम संस्कृतीच्या हुंकाराचो म्हज्या काळजांत घुमपी पडसाद... 

गुण्याच्या गळसरेकडेन आनी पितुळच्या कांकणांकडेन खेळत म्हजें 
भुरगेंपण आपले घुंगुरवाळे वाजयत केन्ना भायर सरून गेलें तें म्हजे म्हाकाच 
कळलें ना... 


व्हंकलेक आमी लग्नाच्या आदल्या दिसा वा देवकार्‍्याच्या दिसा 
चुडो भरतात. त्या दिसा म्हूर्त नासल्यार आदले दिसा भरतात. चुडो भरतकीर 
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व्हंकलेन घराभायर सरपाचें नासता. 

लग्नाचे आदले दिसा म्हूर्त पळोवन कासाराक आपयताले. कासाराक 
बसपाक पाट दवरताले... कासारामुखार गणेशपुजेक नाल्ल-तांदूळ दवरप. 
ताचे मुखार व्हंकलेक बसपाक पाट दवरप. व्हंकल त्या पाटार बसतना तिका 
पयलीं कपलाक कुकूम लावप. मागीर कासार व्हंकलेक पांचवो रस्मी चुडो 
भरपाक आरंभ करता. तांतूंत गोट, पाटल्यो आनी भांगराचीं कांकणां धरप. 

चुड्याची कांकणां गेड्याफाड्यान भरतात. दोनूय हातान सम 
आकड्यान भरनात. विशम आंकड्यांत भरतात. पतीक, एका हातान आठ 
जाल्यार दुसर्‍या हातान णव-अशो. भटांच्यो व्हंकलो गोंयकार व्हंकलाबशेन 
रस्मी चुडो भरिनात. ती 'करवो' भरतात. चुडो हातान भरून जातकीर व्हंकल 
कांसाराक नमस्कार करून ताका दक्षिणा दिता आनी उठटा. मागीर उपरांत 
हेर सवायशिणींक, सोयर्‍या-धायऱयांच्या बायलांक, वावराड्यांक, भागेल्यांच्या 
बायलांकूय कांकणां भरप. सगळ्यांक भरप शक्‍य जालें ना जाल्यार पांच 
सवायशिणींक तरी भरप. 

गोयांतल्यो किरिस्तांव सौभाग्यकांक्षिणी व्हंकलोय चुडो भरतात. 
काजारापयलीं तीन दीस. पुण तीं आमचे बशेन फकत पांचवी कांकणां 
भरिनात. तांबडीं, पांचवीं, हळदुवीं, धवीं अशीं तरातरांच्या रंगांची कांकणां 
भरतात. 

पांचवीं कांकणां शीतळ. तीं आंगातली उष्णता काडटात. जशें पांचवो 
रंग हो उल्हासाचे प्रतीक. म्हण लग्ना सारक्या आनंदाच्या आनी मंगल चैतन्य 
प्रसंगाच्या वेळार अशीं हीं कांकणां भरप. तरातरांच्या रंगांची कांकणां म्हळ्यारूय 
खोशयेचो, सुखाचो सोसना जाल्लो भार कसो. विविध रंगांची शिवरण करून 
तना-मनांतले खोशयेक चंवर हाडप, चारूय दिकांनी खोस वांटून वडोबप... 

फुडे मागीर संवसार पाडव्याक व्हंकलेन चुडो बदलून नवीं कांकणां 
घालपाचीं. लग्न फाल्गुनांत जाले आनी रोखडोच चैत्र उजवाडलो तरीपसून 
तांबड्या रंगाची नवीं कांकणां भरपाचींच. मागीर पांचव्या म्हयन्यांतल्या 
'फुलां कूय पांचर्बीच कांकणां भरप. बाळंतीणूय आपल्या भुरग्याच्या बारशा 
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दिसा पांचवीं कांकणां हातांत भरतात. मागीर चाळीस दिसांनी हो भष्टांतलो 
चुडो' सकयल देंवोवप. हो चुडो बाळंतिणीच्या आंगातली उष्णता काडटा. 


म्हजे आवयन म्हाका म्हजे मांद्रेच्या आजयेच्या कांकण भरपाच्या 
कार्यावळीची खबर सांगिल्ली. त्या वेळार सवायशीण बायलो आपले हातान 
चुडो भरनासल्यो. स्वत: चुडो भरप म्हणचे आयप कशें. कांसाराक आपोवन 
कांसाराच्या हातांतल्यान सवायशीण बायलां कांकणां भरतालीं. एखाद वेळार 
कांसार आयलो आनी हातभर कांकणां हातांत आसलीं जाल्यारूय फुडें दोन 
दोन नवीं कांकणां चडयतात. तांकां “जुंवळ्यो' म्हणटात. म्हजी आजी 
राजवर्खी कांकणां घालताली. तीं खूब म्हारग आनी तीं पंढरपूराकूच मेळटाली. 
पोवळ्यासारको रक्तवर्ण आनी ताका भांगरा सारक्या चमकदार वर्खाची 
नक्षी. 

म्हजे आवयचे कुळारा गणेश कासार येतालो. ताचे घर सावंतवाड़ीक 
खंय तरी आसलें. हांगा येवन ताणें धंदो करचो. जेवपाक आनी रावपाक म्हजे 
आज्याच्या फाटल्या पडवेंत असो आठ दिसांचो राबितो ताणें करचो. 
स्नानसंध्या करपी, जानवें घालपी, शूचिर्भूत असो गणेश कांसार. ताजेकडेन 
घरांतल्यो सगळ्यो बायलो, आंकवार चलयो आनी वावराङ्यो कांकणां 
घालून घेताल्यो. 

म्हजे माई मावशेचे लग्न थरलें. तिका गणेश कांसारान वयाच्या 
पांचव्या वर्सासावन कांकणां भरिल्लीं. आजयेन कांसाराक सागिल्ले, तूं 
तिका लग्न जायसर कांकणां भर. हांव तुका पोसो भरून पयशे दितलीं. ” ताणें 
तें खोशयेन मान्यूय केल्लें. मावशेक पांचव्या वर्सासावन अठराव्या वर्सा मेरेन 
ताणें कांकणां भरलीं आनी मावशेचें लग्न थरले. 

साठ वर्सा जावन गेलीं हे खबरेक आतां. 

मावशेचें लग्न थरनाफुडें कांसाराक आपयलो. ताणें व्हंकलेक चुडो 
भरलो. उपरांत तिणें कांसाराक नमस्कार केलो. एका पडग्यान पंचवीस 
रूपयांची मोड केली. आनी पोसो भरून ते पडग्यांतळे पयशे कांसाराक दिले. 
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पोसोभर पयशे घेवन धन्य जावपी ते कांसारूय आतां नात आनी 
वर्सांतल्यान आठ दीस फुकट जेवण-खाण कांसाराक घालपी ते भाटकारूय 
आतां उरले नात... 

पयरची गजाल. म्हज्या एका मुंबयच्या लागींच्या श्रीमंत सोयर्‍याच्या 
धुवेचें लग्न थरलें. बापायन कांसाराक आपोवचो खर्च नाका आनी मुद्दाम 
लग्नाक गोंयांतल्यान गेल्ल्या सोयर्‍यांच्या बायलांक कांकणां भरूक नाका 
म्हण आपुणच बाजारांतल्यान चुडो हाडलो आनी तो धुवेक हातान चडोवंक 
सांगलो. तें पळोवन म्हर्जे गोंयकाराचें पारंपारीक भावार्थी मन खूब दुखावलें. 
शारांत रावतकीर मूळ गोंयकार पसून कितले स्वार्थी जातात हाचो हो नमुनो. 


लग्न जातकीर नवी व्हंकल हळदीकुकुम करता. पयले वर्सा चिडक्यो 
वांटता. फुडलीं चार वर्सा ती सौभाग्यचिन्हांचीं वायणां वांट्टा. तांतुंतलें एक 
वायण म्हळ्यार कांकणां. तीं कांकणां पांच पिड्डुकांनी अनशीच्या दोरयेंत 
बांदून सवायशिणीक दितात. 


मुसलमान बायलोपासून कांकण हें सौभाग्यचिन्ह मानतात. हैदराबादेतल्यो 
मुसलमान बायलो 'गोशा' घालून कासारामुखार बसतात आनी गोषांतल्यान 
हात भायर काडून कांकणां भरून घेतात. हैदराबाद आनी गाजियाबाद ह्यो 
कांकणाच्यो भारतांतल्यो दोन व्हडल्यो पेठो. 

गोंयांतल्या उच्चभ्रु ख्रिश्चन समाजांत कंवचेचीं कांकणां घालपाची 
चाल उरूक ना. पुण आजूनय खेड़ेगांवांतल्यो किरिस्तांव बायलो सौभाग्यचिन्ह 
म्हणून अजूनय कंवचेचीं कांकणां हातांत भरून घेतात. आदणाक तांदूळ 
काडटना सवायशीण बायलेच्या हातांत कंवचेचीं कांकणां आसूंक जाय ही 
आमची रीत. कांकणानी भरिल्ल्या मंगल हातांनी, घरांतली लक्ष्मी वावरूक 
जाय असो त्या फाटलो हेतू आमुंये . 

घोव मरतकीर ताचे बायलेच्या हातांतले कांकण फोडटात. ते फुडे ती 
कवचेचें कांकण घालीना. म्हणून सवायशीण बायल 'कांकण फुटले' ह्या 
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अभद्र शब्दाचो उच्चार करिना. कांकण अचकीत Hes जाल्यार र 
वाडवलें अशें म्हणटा. 

पानिपतच्या युध्दांत हजारांच्या संख्येन बांगडी पिचली असो बखरीत 
उल्लेख मेळटा. म्हणचे तितल्यो बायलो विधवा जाल्यो हो ताचो अर्थ. 

“हातच्या कांकणाला आरसा कशाला ?' अशी एक म्हणणी मराठींत 
आसा. स्पश्ट दिसता आसतना पुरावो किद्याक? असो ताचो मथितार्थ 
आसा. 

'बायलांबशेन कांकणां भरल्यात काय कितें ?' असोय एक वाकप्रचार 
आमचेकडेन आसा. बायलांभशेन भित्रो अशें हातुंतल्यान सुचोवपाचें आसा. 
कांकण म्हळ्यार स्रीत्वाचें प्रतीक आनी भित्रेपण हेय एक स्त्रीत्वाचें प्रतीक. 


कांकण SIR धरून, बागोवन ताचेपासून कसबाच्यो वस्ती तयार 
करतात. तोरणां करतात. म्हज्या भुरगेपणांतल्यो गोड यादी म्हाका येतात. 
दनपरां शाळेतल्यान येवन जेवन जातकीर घरांत थंडसाण पातळटाली. आवय 
न्हिदताली. त्या किण्ण वेळार आमी फाटले पडवेर बसून दिवो पेटोवन ह्यो 
असल्यो सगळ्यो भानगडी करत बसतालीं. दिव्याचेर कांकणांचो कुडको 
धरलो काय तो बागवता. बागवल्लीं वाटकुळीं कडीं एकांत एक घालून 
तांच्यो माळी करपाच्यो. केन्ना केन्ना तापिल्लें कांकण हाताक लागून फोड़ 
येतालो पुण खेळ सोपनासलो. काल-पयर मेरेन असल्यो कितल्योशोच माळी 
म्हजे मेजाच्या खणांत आसल्यो. पयरच हांवें त्यो माळी शेजारच्या भुरग्यांक 
Fi दिल्यो आनी म्हजे भुरगेपणय तांचे फाटल्यान नाचत नाचत नाच्च 
जाले... 


कांकण म्हणटकीर रामायणांतल्या एका प्रसंगाची याद जाता. अशोक 
वनांत राक्षिणींच्या सहवासांत सीता खंती, व्याकूळ जावन बसल्या. श्रीराम 
आपली मुक्तताय करपाखातीर केन्ना येतलो हाची वाट ती उमळशिकेन 
पळयता. इतल्यान रामदूत हनुमान अचकीत तिचेमुखार उबो रावता. सीता 
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कच्च करून आंग काडटा. ताका भियेता. पुण हनुमान वळख पटोवपाची 
खूण म्हण रामाकडल्यान मागून हाडिल्ली 'मुद्रिका' तिचेमुखार धरता, घोवाची 
` मुदी पळोवन ती खुशालभरीत जाता आनी हो दूत आपले घोवाकडल्यानूच 
上 आयला हाची तिका साक्ष पट्टा. आनंदान ती मुदी आपले बोटान घालूंक 
चता जाल्यार ती मुदी तिच्या पांचूय बोटांतल्यान वयर सरून मनकटार वता. 
+ प्तिवियोगाच्या आनी परपुरूषाच्या बंदिवासांत दु:खी जाल्ली की ती मुदी 
सीता कांकणाबशेन हातांत धारण करता. संतकाव्यांत 'सीता गोरटी, मुद्रिका 
घातली मनकटी' असो हाचेविशीं उल्लेख मेळटा. 


साडेचारशीं वर्सापयलीं समस्त गोंयकारांचेर एक भिराकूळ संकश्ट 

` आयला. पुर्तुगेज सत्ताधीशांनी अनन्वित अत्याचार लोकांचेर सुरू केल्यात. 

बाटाबाटीचें धर्मसंकश्ट आयला आनी धर्मपरायण गोंयकार आपली मायभूंय 

सोडून पयस पयस दिगंतरांत पळल्यात. कर्नाटकांत, केरळांत पावल्यात. 

आजून गोंयांतलें संकश्ट पयस जावंक ना. जण एकल्याच्या कुटूंबातले अर्दे 

लोक आजून गोंयांतूच उरल्यात. किदें करचें, कशें करचें हें गोंयांभायल्या 
गोंयकारांक कळना. 

कोचिनांत - केरळभुयेंत पाविल्ल्या ह्या लोकांमदीं एक विरही गोंयकार 

यक्ष आसा. गोंयांत उरिल्ल्या आपल्या नवपरिणीत वधूच्या यादींनी तो 

कासावीस जाला. गोंयांत वचपी कांसाराक - वळाराक उद्देशून तो म्हणटा: 


“तूं गोंयां बतलो काय fad? 
गोंयां वतकीर कुठ्ठाळे वतलो काय fed? 
थंय वतलो जाल्यार म्हर्जे एक काम कर 


दारात आंबो, चांफो आशिल्ले 
बल्कांवाचें एक घर तुका दिश्टी पडटलें 
त्या घरांत खूब बायलो आसतल्यो 
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आपल्या हातान चुडो भरून घेवपाखातीर 
तुजे लागीं त्यो धांवून येतल्यो 


पूण तू घरांत भितर नदर मार 

थंय तुका शिणिल्ली, थकिल्ली, 
कासावीस जावन रडत बशिल्ली, 
एक बायलमनीस दिश्टी पडटली 


तिका तू आपय 

तिका कांकणां भर 

आनी तिका सांग 

तुजो घोव भायर सुरक्षीत आसा 
फिरंगी गेले, काय तो परत येतलो 
आनी तुका मेब्ठटलो 


केरळांतल्या पारंपारीक कोंकणी लोकगीतांतल्यान कालिदासाच्या 
मेघदूतां तल्या विरही यक्षाच्या विरहिणीबशेन हांगां दु:खाचे सूर पाझरतात.... 

तो तिचो घोव केन्नाच गोंयां परत आयलो ना. आनी तळमळून 
तळमळून ती बायल मरणाचे धडेक लागता, हेंच ह्या अध्रेकणीतलें अंतिम 
सत्य जावन आसा आनी म्हणून त्या घोवबायलांचे काळीज कोंचावपी दुःख 
केरळातल्या कोंकणी साहित्यांत अज्रंवर उरलें 


“नूनं तस्याः प्रबल रुदितोच्छूननेत्र प्रियाया 

नि:श्वासानामशिशिरतया भिन्नवर्णा धरोष्ठम्‌। 
हस्तन्यस्तं मुखमसकल व्यक्ती लम्बालकत्वा- 
दिन्दो दैन्यं त्वदनुसरणाक्लिष्टकान्तेर्बिभर्ति 11? 
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| - ते म्हज्या प्रियेचे, चड रडिल्ल्यान दोळे सुजिल्ले, हुस्कारांच्या 
` उष्णतेन ओंठ काळेकिट्ट पडिल्ले, हातार तेंकिल्ले, केंस सोडिल्ल्यान जिचें 
' मुखामळ दिश्टी पडना, (हे मेघा) तुज्या आड येवपान क्षीणकांती जाल्ल्यान 
' चंद्राची खिन्नता धारण करता अशें दिसता. 
| अशा ह्या म्हजे प्रियेक तूं वचून मेळ आनी म्हजो रकाद तिका दी म्हण 
यक्ष मेघाक विनयता... 

पत्नीविरहान व्याकूळ जाल्ल्या आनी गोंयाभायर्‍्या जाल्ल्या ह्या 
दुःखी यक्षाचें तें दुःख कोणाकूय कालिदासाच्या विरही यक्षाच्या दोळ्यांतल्यान 
निरंतर व्हांवपी दुकांबशेनूच ओले दिसचें ना काय? 


कांकणा आनी ती काकणां भरपी वळार बायलाच्या जीवनाचो एक 
अविभाग्य भाग जावन आशिल्लो आनी ताका लागून बायलां मेरेन विश्वासान 
पावपाचें एक साधन म्हणूनय लोक वळाराकडेन पळयताले. 

कांकणांतल्यान सुरू जाल्लो हो लेख कांकणानच सोंपयतां. 


सांस्कृतिक टीप : बंगाली बायलो सौभाग्य चिन्न म्हण शंखाचे धवे 


कांकण (शाखा) आनी एक तांबड्या कोराचे कांकण धारण करतात. ताका 
'पौला' म्हणटात. हें कांकण एका झाडाच्या दिकापासून तयार जाता. 


fs 


मोती - गावकान्नी च्या ल्हान नथीचें नाव 
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हवन करपाक भट पुताक घेवन आयिल्लो. पुजेचें सगळें साहित्य 
मांडिल्ले. यजमानान हाडिल्लो तुपाचो बुयांव पळोवन भटाक आस जाली. 
भट मंत्र म्हणूक लागलो. सुरावटीचेर गावंक लागलो. यजमानाक बाबड्याक 
खंय खबर, भटमाम मंत्र म्हणटा काय पुताक सूचना दिता तें.... 

भट : ` घृतं चोरी. 

पूत : ' कशात चोरी?” 

Wee: नव्या कऱ्यात चोरी.” 

पूत : नव्या कच्यात जिरेल. 

भट : जिरेल तर जिरेल. तुझ्या बापाचे काय सरेल.” 


रादनीर कलय नाशिल्ल्या तोपांत लोणी कढ़ोवंक दवरचें. कलय 
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3 तोप दवरल्यार लोणी कढोवपाच्या प्रक्रियेंत तोपाची कलय वता. 
[तले लोणी ल्हवू ल्हवू विरगळपाक लागता. तुपाक बरो वास येवंक जाय 
ते वेळार हळदी पान घालचें. ताचो बरो घमघमीत परमळ सुट्टा. 
arte लोणयाचें वितळावन पातळ उदक कशें जाता. कितलो तरी वेळ ठो 
' डो अशें लोणी कढत आसल्याचो आवाज येत रावतात. ते सगळे आवाज 
RRA बंद जाले म्हण्टकीर आयदन रांदनीवेल्यान सकयल देवोवचें. आवाज 
ज्ञाता आसतनाच आयदन सकयल काडलें जाल्यार तूप हरवसार उरता आनी 
' तें चड काळ तिगना. उपरांत न्हिवतकीर पातळ द्रवाच्या स्वरूपांत आशिल्ले 
तें तूप बुयांवान भरून दवरचें. कांय पावटी तूप घट्ट, एकजीव कशे जाता. 
काय वेळार कणी कणी कशें जाता. कणी स्वरूपात आशिल्ले पातळ तूप 
' हुनहुनीत मोदक नाजाल्यार पातोळ्यांचेर घालून खावपाक बेस बरें लागता. 

लोणी निकतेंच कढोवन केल्लें जें ताज्जें तूप आसता तें चड़ रूचीक 
' लागता. म्हजो आजो (आवयचो बापूय) खंय फकत लोणकढेंच तूपच 
' भाकरेर घेवन खातालो. शेळे तूप मागीर फकत सांज्याक, साखरभाताक, 
कणंगां AIM भाजपाक उपेगांत हाडटाले. त्या वेळार गोठोभर गोरवां 
` आसतालीं. कोण्ण दूदां विकनासले. म्हण्टकीर असल्या लोणकढया तुपाचीं 
फोल्गां त्या वेळच्या लोकांकूच परवडटालीं. आतां आमी सांगल्यार लोक 
म्हण्टले, ''लोणकळी थाप ठेवून देतेय ही. 


पुराणकाळापासून आताच्या काळापर्यंत दादले-बायलो चड एकठांय 

| येवचें न्हय म्हण लोणी-उज्याचीं प्रतिकां वापरल्यात. लोणी उज्याकडें जशें 

बिरगळटा तशें दादले-बायलो एकमेकांच्या संपर्कात चड येतकीर जाता अशी 

म्हणणी आसा. म्हण ताणीं एकमेकाकडेन चड दाटाय वाडोवची न्हय अशी 
समजिकाय आसा. 

“लोणी चाववत नाही नि गिळवतही नाही' अशा आशयाची एक 

मराठी म्हणणी आसा. एकाद्या मनशाक कसलेच काम करपाक नाका जाल्यार 

ताका उद्देशून ही म्हणणी वापरतात. 'मढ्याच्या टाळूवरचे लोणी खाणारे 
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म्हण स्वार्थी लोकांची समाजांत संभावना करतात. 

लोण्याकडे एक नाजूक संदर्भ येता आणि तो म्हळ्यार माखनचोर 
कृष्ण-कन्हैयाचो. जो मेरेन चंद्र-सूर्य मळबांत आसात तो मेरेन समस्त 
लोकजीवनाचेर कृष्णकथेची भूल पडटली. तांतुंतल्या तांतूंत बालकृष्ण 
सगळ्यांच्याच आवडीचो. शिंक्यावेलो लोणयाचो गुळो तोंडात भरतना, 
यशोदा ताचे फाटीर धपको घालतना अशी कृष्णाचीं अपुरबायेचीं पितारिल्लीं 
चित्रां पळयतकीर भारतीय मनशाचें मन भरून येता. संस्कृत गीतकारपसून 
कृष्णाची आळवणी करतना ''यशोदाबाळा गोविंद, यदुकुलतिलका गोविंद 
म्हण ताजी तोखणाय करतात आनी रोखडेंच फाटोफाट ““नंदकुमारा गोविंदा, 
नवनितचोरा गोविंदा म्हण ताचेर कूट मारतात. 


तीन वर्सापयलीं हांव दक्षिण भारताचे भोवंडेर गेल्लें. थंय हांबें केरळांतल्या 
तिरूअनंतपुरमांतल्या अनंतशयनम्‌ मंदिरांत एक आल्त मारूती पळयल्लो. 
ताज्या आंगाक लोणी सारयतात. सगळ्या कुडीक लोणी लायतात. दुसरे दिसा 
तें सगळें लोणी काडून देवळाच्या प्राकारांतल्या पणत्यांनी घालून दिवे 
पेट॒यतात. 

ह्याच मंदिराच्या प्राकारांत पयलींच्या काळांत समराधना वाङच्यावेळार 
जें तूप उपेगांत हाडटाले, तेखातीर जमनींत ceed व्हडले “रांजण पुरून 
दवरिल्ले पळोवंक मेळटात. 

फाटले गिमाळ्यांत हांव कन्याकुमारेक विवेकानंद केंद्राच्या एका 
म्हयन्याच्या कॅम्पाक गेल्ले. आयोजकांनी आमकां एक दीस शुचचीद्रम्‌ व्हेल्लें. 
शुचींद्रम्‌ म्हणजे ज्या जाग्यार अहल्येप्रकरणात घुस्पल्लो इंद्र, ज्या जाग्यार 
पातकातल्यान मुक्त जालो, ताची शुध्दी जाली तें थळ म्हळ्यार शुचींद्रम्‌. 
हांगाय दोन पुरूंस उंचायेचो एक पकदस्त मारोती आसा. भक्‍तलोक ताचीय 
पूजा लोणयाच्या निवेद्यान करतात. भट चोळख्याचेर लोणी घेवन निसणीन 
वयर चडून वता आनी मारोतीच्या माथ्यार लोणी दवरता. केन्ना काय भटमाम 
लोणी माथ्याक तेकयता आनी आपूण तें केन्ना काय उबारता म्हण कावळे 
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रैडी रावतात. इतलें लोणी दिसपट्टे खावन खावन कावळ्यांचे कोलेस्टेरोल 
कशें वाडना हाची म्हाका चिंता जाता. 
ह्या लोणी-साखरेचो प्रसाद भक्‍तांकूय इल्लो मेळटा. आमगेल्या 
'मंगलाच्या दुदाक मोठ्या प्रमाणांत लोणी येतालें. लोणी कढोवन जातकीर, 
तूप बुयांवांनी भरून जातकीर तोपांतल्या उरिल्ल्या तुपांत फुलवाती बुडोवन 
' दवरच्यो. तूप आटलें म्हण्टकीर फुलवाती भितर घट्ट दसून उरताल्यो. त्यो 
' फुलवाती मेकळ्यो करून करंडांत भरून दवरच्यो. चार-पाच दीस देवाक 
' पेटोबंक उपेगी पडटाल्यो. 


'स्मृतिचित्र' कर्ती लक्ष्मीबाई टिळक एक मनोरंजक याद सांगतात. 
' तिणें लोणी कढोवन तोप न्हिवोवंक खाटीपोंदा दवरिल्लो. कोण तरी भुरगो 
` थंय गेलो आनी त्या लोणयाच्या तोपांतूच वचून बसलो. 
| एक बरोवपी आपल्या आयुश्यांतली एक घडणूक सांगता. ताज्या 
जीवाक बरें नाशिल्ले म्हण वैद्यराजान ताका लोणी वतांत कढोवन ताचें तूप 
करून, वखद तांतूंत घे म्हण सांगिल्ले. वतांत कडिल्ल्या लोणयाक एक 
तरेची हिंवळाण येताली. त्या हिवळाणीक लागून त्या मनशान खंय मागीर 
आयुश्यभर लोणी-तूप वर्ज्य केले खंय. 


दोन खेतीं लोणयाचो गुळो घेवन वतालीं. “तुका चड काय, म्हाका 
चड़ ten’ तीं एकमेकांकडेन झगडूंक लागलीं. वाटेंत तांकां मेळलो एक 
सुवार्थी बुकलो. बुकले म्हण लोणयाक संवकल्लेच आसतात. आयती हातान 
आयिल्ली संद बुकलो आनी आनी व्हगडायता? बुकल्यान सांगले, हांव 
तुमकां दोनूय पातींक समान aie करून fear.” खेतीं बाबडी कबूल जालीं. 
बुकल्यान ATS हाडली. अदे अर्दे लोणी दाल्यांत घाले. एक दालें जड जालें 
म्हणटकीर जड जाल्ल्या दाल्यांतलें लोणी काडून तो आपूण खावंक लागलो. 
अशे तरेन ताणें सगळें लोणी यथेश्ट खावन उडयले आनी खेत्याच्या तोंडाक 
पानां पुसलीं. 

तांदूळ, Ta, जोंदळे, बाजरी, चण्या दाळ, मूग असलीं धान्यां वेगवेगळी 
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भाजून घेवंचीं. जीरे, ओवों, कोथमिऱ्यो घालच्यो. दांत्यार सरसरीत दळून 
घेवंचें. तयार केल्ल्या भाजणींत कांदो, हळद, मिरसांग, सोय, मीठ, साखर 
घालची. कलय नाशिल्ली तांब्याची लंगडी रांदनीर दवरची. तोपाच्या चारी 
वटांनी आनी तळाक कालयिल्लें पीठ थापचें. तोप तापलो काय हो भाजणीचो 
तोप निखळटा. हाका म्हणटात थालीपीठ. थालयेक थापिल्ले पीठ. 
गोयकारांखातीर जाय जाल्यार कांद्याभाकरी म्हणूं येता. ह्या थालीपीठाक 
लोणी लावन खावपाचें. (आख्खो तोप न्हय, तोपाच्या वणटीचो एक 
ल्हानसो कुडको) म्हज्या आजोळच्या गांवांतलीं भटां अशे तरेन थालीपीठ 
करतालीं. 

थालीपीठ, मसालेभात, गोडाभाकरी हांकां लोणीच चड़ बरें लागता. 
तूप फकत जिनसांक वापरचें. उत्तरेंतले लोक पुरयो, जिलब्योपासून तुपांतूच | 
तळटात. आमीय एक दीस घरा जिलबी तुपांत तळची थारायली. तुपान | 
तळिल्ली जिलबी इतली रूचीक जाली की कसल्याच जिनसाकडेन तिची 
तुळा जावंची ना. ती जिलबी खातकीर म्हज्या जिबेक इतली माठ बसली की 
आतां हांव जल्मान वनस्पती तुपांत आनी der तळिल्ली जिलबी खावंक 
शकचें ना. 

पयलींच्यो बायलो बाळंटेरा वेळार शेरांनी तूप खाताल्यो आनी मागीर 
तुपाच्या बुयावांबशेन वाटकुळ्योच जाताल्यो. 


फाटले पावसांत EAN आयलो आनी आमच्या मंगलाच्या गोठ्यांत 
उदक ASH. मंगल बाबडें गळ्यामेरेन बुडलें. ते उपरांत मंगलाक थंडी भरली. 
तें सामकें Gad पडलें. मंगल मरता काय उरता अशें जाले. मंगलाच्या तुपाचे 
सात व्हडले बुयांव घरांत. देवा सायबा हें जर AS जाल्यार ताचें तूप कोण 
खातलो ? पूण मंगल कापासदादीचें. वाचले त्या दुयेंसातल्यान. आनी आमकांय 
ताणें सवस्तकायेन बरें तूप खावयलें आनी फुडें कांय वर्सानी आपले 
रिटायरमेंटाच्या काळांत अळंग देवा घरा गेलें. म्हणटकीर ताचे फाटल्यान 
ताच्या दुदाचें तूप सोपोवपाचोय प्रस्न उरलो ना. 
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| : तुपाचेर आधारीत जायत्यो म्हणण्योय आमचेकडेन आसात. “खाईन 
(तर तुपाशी' अशी मराठी म्हणणी आसा. बरें आसत जाल्यारूय हांव ताचो 
घेतलों हो ताचो अर्थ. “तुपाआशेक लेंड गिळलें' अशा अर्थाची एक 
आसा. इल्ल्याशा स्वार्थाखातीर वायट काम केलें असो ताचो अर्थ 
जाता. “तूप दाखयता रूप' अशीय एक म्हणणी आसा. 

| 
| पयलींच्या काळांत चार्वाक नांवाचो एक नास्तिक ऋषी जावन गेलो. 
' ताचो पुनर्जल्माचेर विश्वास ना. ह्या जगांत आसंसर मौजमजा करून घेयात. 


“HSS जल्माचें कोणांक पडलां हें सांगतना तो म्हणटा : 


“यावत्‌ जीवेत सुखं जीवेत्‌, ऋणं कृत्वा घृतं पिबेत्‌। 
भस्मीभुतस्य देहस्य, पुनरागमनाय कुतः।।'' 


म्हजे भुरगेपणांत आवय म्हाका एका कोल्याची काणी सांगताली. 
` आमी सगळीं भुरगीं रातचे वेळार कवंडाळे करून बसतालीं. आवयन सांगूंक 
सुरवात केली. 'कोलीणीन रांदिल्लें सगळे जेवण सरोवन कोलो माळयेर 
चडून बसलो. हेवटेन कोलीण सगळ्या सोयऱ्यांक जेवपाक घेवन आयली. 
पळयता जाल्यार कितें? सगळें जेवण कोल्यान सरयलां. चाटून पुसून खाला. 
तें पळोबन कोलिणीक तिडक आयली. तिणें पळयलें जाल्यार कोलो माळ्यार 
लिपला आनी ताची केंसाळ, बरो तुरो कशी शेंपडी माळ्यावेल्यान बरी 
सकयल लांबता. तिणे रांदनींतली कोलती हाडून शेपडेक लायली. बरी 
चुरचुरीत लायली. बरे तटतटीत फोड उदेले. कोलेमाम बोब मारीत सकयल 
देवलो, गांवांतल्यान हुयेली मारीत रानांत गेलो. रानांत वचून एका तळपार 
बसलो. शेपडी काडून हातांत घेतली. जाल्यार बरे फोड आयल्यात. मागीर 
ताणें आलफियादागेर वचून सूय हाडली. कुमारागेर वचून कुळणे हाडलें. सुयेन 
फोड़ फोडले आनी सगळें तूप कुळण्यांत भरलें. कुळणे माथ्यार मारून कोलो 
तूप विकूक भोवूक लागलो.'' आवयन आमकां विचारलें, ““कोणांक जाय 
कोल्याचें तूप ?'' आमी म्हळें, “शी! शी! आमकां नाका.” ते उपरांत आमी 
न्हिदतालीं. 
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कमी दर्जाच्या तुपाक वा कमी दर्जाच्या वस्तूक 'कोल्याचे | 
म्हणपाची पध्दत आसा. 


लोककथेंतल्या एका राजान राणयेक सोडली. दुसरे बायलेक 
करून घेवन तो तिचे बरोबर सुखान रावूंक लागलो. व्हडली राणी सुशील 
आनी समंजस. गुरवार आशिल्ली ती राणी पयस खंय तरी वचून रावूंक 
लागली. थंय एका खेत्यान तिचो सांबाळ केलो. खेत्याक तिचेविशीं अपूरबाय. 
राजा-राणयेचें मनोमीलन घडोवन हाडचे खातीर तें प्रयत्न करी. खटपटी- 
लटपटी करून राजाकडेन वळख करून ताणें राजाक जेवंक घरा आपयलो. 
राजा दुसरे बायलेक सांगाताक घेवन जेवपाक आयलो. सोडिल्ली राणी त्या 
दोगांकूय वाडूंक लागली. खेतें गायता : 


““झारयां वाड़ी तूप 
frat धरी पूत 

पळय गो रांडग्या 
सवतीचें रूप” 


म्हजो आजो जनाप्पा कामत आपल्या “सत्तरींतील पन्नाशी” ह्या 
आत्मचरित्रात एक खबर बरयता. बारदेसकर वर्गातलो शिसींचो एक हायकोर्ट 
वकील श्री. पुडलीकराय पंडीत हे प्रिव्ही कौन्सीलांतलो एक खटलो समजावन 
दिवपाखातीर लंडनाक वचून आयिल्लो. जल्मताच धर्मनिष्ठ आशिल्ल्यान | 
श्री. पंडितांनी परदेशगमनदोष निवृत्तीविशीं प्रायश्चित घेवन शुध्द जावंचें | 
थरयलें आनी स्वाम्यांक तशी विनंती केली. 

श्री इदिराकांततीर्थ स्वाम्यान तांकां महायात्रा, गंगास्नान, समुद्रस्नान | 
करून येवपाक सांगलें. उपरांत प्रायश्चिताचो मुख्य विधी पुनर्जल्म संस्कार | 
करून घेवंचो थारायलें. ते खातीर म्हूर्त थारायलो. स्वामीन आज्ञापत्रां धाडून || 
जाग्याजाग्यावेल्यान विद्वान वैदिकांक आपोवन हाडलें. पुनर्जल्म विधीखातीर 
चार हात उच तोपांत तूप भरून तांतूंत पुंडलीकरायांक जाता तितलो वेळ | 
बुडकी मारून बसपाक सांगलें. कल्पना अशी, प्रायश्चित घेवपी हो जसो | 
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काय मातृगर्भातूच आसा. तोपांतल्यान भायर येतकीर ह्या कल्पित नवजात 
बालकाचेर जल्मापासून मौजीबंधनामेरेनचे सगळे संस्कार विधीयुक्‍त केले. 
उपरांत तांच्या थंय आशिल्ल्या घरकान्नीबरोबरच तांचे परत लग्न करतकीर 
हो विधी पूर्ण जालो. 


तूप म्हळ्यार तेज अशें आयुर्वेदांत सांगलां. ' आयुर्वेघृतम्‌ । ते 
जेवैघृतम्‌।  तुपान आयुश्य वाडता. शरीर सुदृढ जाता. 


म्हशीच्या तुपापरस गायचें तूप चड वखदी गुणांचें मानतात. जितलें 
| तूप पोन्नें तितलें बाह्य उपेगाखातीर ताचे गुणधर्म वाडटात अशें आयुर्वेदांत 
' म्र्हळां. पयलींच्या काळांत जेन्ना युध्दां जातालीं तेन्ना घायांक पेखून येवपाक 
` तूप लायताले. तेखातीर तुपाच्यो बांयो भरून दवरताले. उष्णता जाल्यार 
गांयचें तूप पायांच्या तळव्यांक चोळटात. जळिल्ल्या भागार तूप लायल्यार 
चुरचुर उणी जाता. पोन्नें तूप नाकांत सोडल्यार नाकाची दुख बरी जाता. अशे 
तरेन तूप हो म्हत्वाचो जिनस आशिल्ल्यान कुडीची अंतःशुध्दी जावपाखातीर 
तो उपेगी पडटा. पंचगव्यांत ताका म्हत्वाचें स्थान आसा. 


आमच्या नावेलीच्या घरात एक व्हडली लाकडाची काळीच आलमार 
आसा. पणज्या-शेणज्याच्या मुस्तीतली. त्या काळांत ती पाडूडेच्या घरांतल्यान 
हाडिल्ली. ती आतां जीर्ण जाल्या. पुण ती वडोबंक मन येना. त्या आलमारींत 
आईची एक तुपाची बरणी आसा. गायच्या तुपाची. तिणें ती लग्नाच्या 
वेळार कुळारच्यान हाडिल्ली. पुडीकोराची ती बरणी पोर्तुगीजा तेंपावयली. 
तांतूंत तिणे गायचें तूप भरून दवरिल्लें. केन्नाय धापणें उगडून त्या तुपाचो 
वास घेवन आमी पळयताली. भुरगेपणांत खावन पसून पळयलां आसतलें. 
कितलीं तरी वर्सा ती बरणी त्या आलमारींत आशिल्ली. आई त्या तुपाचो 
तरांतरांचो वखदी उपेग करी. आजूनपसून आलमारींत ती बरणी आसतली. 
पूण आतां सोदूंक गेल्यार मात ती मेळची ना. पुण आसतलीच आसतली खंय 
हरीः. 
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अन्नांतूय तुपाचें म्हत्व खूब आसा. शरीराचो स्निग्धांश प लाग 
वाडटा. आयुर्वेदात अन्नशुध्दीचें म्हत्व आसा. पानार तूप वाडून 
करतात. 

तूप-शीत जेवप म्हळ्यार त्या काळांत गिरेस्तकायेचें ल 
‘लीळाचरित्रां' त तूपभाताचे उल्लेख येतात. अचकीत मेळिल्ल्या भांगरान तो. 
गिरेस्त जालो. ““तूपभात जेऊ लागला : तांबोळे घेऊ लागला'' अशे उल्लेख 
मेळटात | 

यादवकालीन मराठीचें आज अस्तित्वांत नाशिल्लें सुंदर रूप तनधौलिया | 
(लोणी) कीडकीडविले' अशा वळींतल्यान पळोवंक मेळटा 

एखादो खावपाचो जिन्नस तयार करतना तातूंत तेल आनी तूप एकठांय | 
करचे न्हय असो संकेत आसा. तेल आनी तूप एकठांय आयिल्ल्यान जाल्लो | 
जिन्नस आरोग्याक वायट अशें आयुर्वेदात म्हळां. आयच्या काळांत जायते | 
आधुनिक खावपाचे जिन्नस तेल-तूप एकठांय करून तयार करतात. ताका 
लागूनच आयच्या काळांतल्या लोकांक घडये चड़ GAA जातात आसुंये. 





बालगीतांतल्या चांदोमामाक उद्देशून भुरगीं म्हणटात : | 


“मामाच्या घरी येऊन जा 
तूप रोटी खाऊन जा 
तुपात पडली माशी 
चांदोबा पडला उपाशी?” 


Fs 


राजण (了 - व्हडले हाडे 
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मसाल्याचे तोंडाक 


(फकत बायलां खातीर) 


>> क-न 


हा a 





मसाल्याचें.तोंडाक हो प्रकार गोंयकारांच्या खुबूच आवडिचो. सोमार, 
बिरेस्तार शिवराक तोंडाक जाता तर हेर दिसांनी नॉन व्हेज तोंडाक. म्हणचे 
सुंगटांचें, खुब्यांचे, कुल्ल्यांचे आदी. सुंगटां घालून तरतरांचीं तोंडाकां करूक 
येतात. सुंगटां हो प्रकारूच मुळांत अमृताभशेन. कसल्याय जिन्नसांत तो घालो 
जाल्यार त्या पदार्थाक तो संजीवन दिवन वता. हरशीं शिवराक तोंडाक 
कोणाच्या ताळ्यापोंदा वचना पुण तांतूंत सुंगटां (सामकी बारीक, रोव कशीं) 
घाल्यांत अशें बायलांनी जरी बेठेंच सांगले तरीकूय घरकार, भुरगीं आनी 
सोयरीं-धायरीं तोंडाक उमेदीन भुरकायतात. सुंगटां बारीक घाल्यांत म्हण 
बायलांनी पयलींच स्पश्टीकरण दिल्ल्यान कोणूच त्या (शेणिल्ल्या किंवा 
अस्तित्वांत नाशिल्ल्या) सुंगटांचो सोद घेवंक वचना. थोड्यांक दिसता 
सुंगटां थोडीं आसुंये. म्हाका पडलीं नासतलीं, दुसर्‍यांक पडलीं आसतलीं. 
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प्रत्येक जाण हो विचार करता आनी सुंगटांची (परमेश्वराची आसता तशी) | 
सासाय आशिल्ले तोंडाक खाता. 

तांतुंतल्या तांतूंत सुंगटां घालून केल्लें हळसांद्याचें तोंडाक 
गोंयकारांच्या जेवणांतली डेलिकसी. उत्तर प्रदेशांत दिल्ली, मध्य 
इंदौर, महाराष्ट्रांत पुणे, आनी नागपूर या सारकेलीं खवैय्यां (म्हणचे | 
खरें प्रेम करपी)ची शारां हांवें पळयल्लीं. तेचबशेन गोंयांतलें शार म्हळ्यार | 
म्हापशें. हांगा हॉटेलांनी मयंडोळ्या केळ्यांचो हालवो मेळटा, बिब्यांची उसळ | 
मेळटा, काजूबियांचें तोंडाक मेळटा, कुल्ल्यांचीं आनी कालवांचीं तोंडांकां | 
मेळटात, खटखटें मेळटा, कणंगा-शेवयो मेळटात आनी अशो जायत्यो परी. 
महानगरांनीं एकाच गाड्याचेर तरातरांच्यो फळांच्यो फोडी एकठांय खावंक 
मेळटात. म्हापशांत हांवें तसलीं जायतीं दुकानां पळयलीं. रस्त्याकुशीक | 
धाकट्या गाड्यांनी उकडिल्लीं काटेकणगां ह्या सारकेले नकसूद पदार्थ दवरिल्ले 
आसतात. 

म्हजो घोव सदूदां म्हापशां वता आनी आयज खंय खंय कितें कितें / 
खाले हाचें लिस्ट म्हाका दिता. ताचें उलोवणें आयकूनच Test पोट भरता. 
दर वेळा ताचेकडेन करंड दितलें म्हण विचार करतां आनी दुसरे दिसाची 
फांतोड उजवाडली म्हणचे विसरतां. मागीर दनपरां फ्रिजांतलें कालचे, पयरचें 
जेवण हून करून जेवता. एकदां खंय एक भारतीय आवय आपल्या अमेरिकेंत । 
नोकरी करपी भुरग्यांक मेळपाक गेल्ली. आवयचें विमान देंबलें. भुरग्यांनी 
येवकार दिलो. तिची वासपूस केली आनी आवयक सांगले, ' तूं येतली म्हूण 
आठ दीस पयलींच रांदून दवरलां.'? आवय थंड. (अर्थात त्या देशांत 
सगळ्यांकूच थंड जावंचें पडटा आनी थंड जाल्ले पदार्थ चड बरे तिगतात 
आनी मागीर ते हून करून खावंचे पडटात) म्हजीय बी असलीच खबर. ते 
फॉरेनांत रावतात आनी हांव इंडियांत इतलोच फरक. पुण फॉरैनरांचें बरें तें 
आमीय घेवपाचें म्हण हांवें तांचें आठ दिसांचें जेवण रांदून दवरपाचें ब्रत 
घेतलां. आसूं. 

शिवराक तोंडाक म्हाका दोळ्यांमुखार नाका. म्हजे आवयचें कुळार 
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पेडण्या. म्हणटकीर तीय बी शिवराक तोंडाकाचेर कोंत्र पार्त. म्हज्या बापायचे 
साश्टीकार सोयरे आनी आमचे मडगांबचे शेजारी सोमार-बिरेस्तार मसुरचें, 
चवळेचें शिवराक तोंडाक करतात म्हण सांगताले तें आयकूनच म्हज्या आनी 
आवयच्या पोटांत घांस मारतालो. हांव कॉलेजांतल्या नोकरेच्या निमतान 
साताठ वर्सा कॉलेज-हॉस्टेलांत Was. थय जेवणांत सदूदां शिवराक तोंडाक. 
सप्तकांतल्या दोन दीस सकाळीं उंड्या बरोबरूय तोंडाक. सकाळीं चवळेचें 
तर रातचें चण्यांचें, इतलोच फरक. Gaal तीं शिवराक तोंडाकां खावन Fest 
पोट डब्ब जाल्ले. तरीकूय अडला हरी...” म्हण हांव तोंडाक भुरकायतालें 
आनी वयर गाळीय मारताले. लोकांगेर वतकीर मात हांव शिवराक तोंडाक 


` पानार घेनासले. हॉस्टेल सोंपलें आनी हांव कॉलेज क्वार्टर्सात रावूंक आयले. 
` तेन्ना म्हजी एक शेजान्न म्हाका सद्दां तसलेच तोंडाक हाडून दिवंक लागली. 


एक दीस हावे तें दुसर्‍या शेजाज्याक दिलें, दुसरे दिसा वावराडेक दिलें, तिसरे 
दिसा म्हगेर जेवक आयिल्ल्या सोयऱ्यांक ated, चौथ्या दिसा fiesta 
cae, पांचव्या दिसाचेंय बी फ्रिजांत. ती पाडपडिल्ली शिवराक शेजान्न 
दिसपट्टें चवळेचें, मुगांचें, मसूरचें तोंडाक हाडून दीत आसा आनी म्हज्या 
फ्रिजांत तिच्या गुळमांची संख्या वाडत आसा. एक दीस धीर करून तेच 
शेजान्नीचें तोंडाक तिकाच तिनसना परत ceed दिलें आनी सांगले, “eta 
रूच पळयल्या. इतले म्हज्यान खावंक जावचें ना... दुसरे दिसा फ्रिजांतले 
तिचें गुळम तिकाच परत दिलें. तेन्ना ते पापणीक कळळें म्हाका शिवराक 
तोंडाक खरेंच आवडना म्हण. अशे तरेन त्या हॉस्टेलान आनी ती पुर्वजल्माची 
वैरीण आशिल्ले शेजान्नीन म्हजी गांठमूठ विटयली. 

म्हजी आवय जें नॉन व्हेज तोंडाक करताली, तें म्हाका खूब आवडटालें. 
म्हजे इश्ट-मित्र आमगेर येवपाचे आसले काय आईक हांव तसले तोंडाक 
करूक SAMS. म्हाका याद जाता जेन्ना म्हजे मैत्रिणीचें-उर्मिलाचें लग्न 
थरले (खरें म्हणचे तागेर रांदपाक लोक आसले) तेन्ना आपल्याक एक तरी 
रुच्चीक गोवन डीश रांदूंक येवची अशें ताका दिसतालें. तेन्ना ताणें म्हजे 
आवयकडल्यान तिची तोंडाकाची रेसिपी बरोबर व्हेल्ली. पूण फुडें ताणें त्या 
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रेसिपीचें कितें केलें आनी ताच्या त्या तोंडाक-प्रोजेक्टाचें कितें | 
म्हाका खबर ना. “हळद लागूं ताच्या तोंडाक आनी तोंडाकाक _ म्हण हांव 
ओगी बसलें. 

म्हाका स्वतःक रांदपाची उमेद ना. मातपसून ना. रांदूक 
म्हाका कलकलता, पुरो जाता. चडशें रांदलें जाल्यार म्हाका जोर येता 
दोन दीस सी. एल्‌. काडची पडटा. केन्ना ge तापयतना कितेंय नाका 
आशिल्ले चिंतत रावतां. दुदाक ओतो येता आनी गॅस पालोवपाखातीर खंयचे 
वटेन बटन घुंबडावप हाची पसून म्हाका याद SAT. म्हण इमर्जन्सीक रांदचे 
कुडीचे वण्टीचेर ad दाव्यान घुंवडायल्यार अमकें जाता अशें कितें किते 
बरोवन दवरलां. पुण ऐन वेळार अर्जुनाबशेन “सीदन्ती मम गात्राणि, मुखंच 
परिशुष्यति, वेपथुश्च शरीरे मे रोमहर्षश्च जायते'' अशी स्थिती जाल्यार, 
खंयचें dd आनी खंयचें उजवें ? हेच खातीर eld म्हजें मोटारीचें लायसन्स 
करंडांत घालून दवरलां आनी गाडी गॅरेजींत लॉक केल्या. सप्तकांतल्यान 
एकदां ड्रायव्हर येता आनी दोनूय अहिल्यांचो उध्दार करता. म्हणचे म्हाका 
आनी गाडयेक दोगांकूय पासयेक व्हरून हाडटा. 

सादो कुकर लावंक येनाशिल्ल्या मनशांनी रांदपाची स्वप्नां पळोवन 
म्हणचे अजापूच कशें! कुकर खंय पिशांक पसून लावंक येता (आमी तरी 
खरीं पिशीं खंय, अर्दकुटीं पिशीं) हांव सदूदां कुकरांत उदक घालना आनी 
मागीर कुकर फोडून उडयतां. आनी ऐन त्या वेळार तोपान वरांचीं बरां शीत | 
शिजयत आनी ते दामीत, आनी हात धुयत आनी ते पुशीत बसचें पड़टा. | 
म्हण हांवें आनी एक कुकर हाडून दवरला. हो फोडलो की तो आनी तो जालो | 
काय हो. मागीर म्हाका कोणें सांगले हॉकिन्सापरस प्रेस्टीज बरो, म्हण तिसरो 
कुकर विकतो हाडलो. हॉकिन्साची बॉडी जड. धांपणें cea. तर प्रेस्टीज 
कुकराचे परतें. धापणेंच अर्द म्हण वजनाचें. पुण त्या कुकरांत मेळत तें 
आयदन धुकलूक (जाय जाल्यार तोप पसून) मेळटा म्हण हांव खोशी जालें. 

एकदां दमण भोंबडी आनी धुवडेचें लग्न करून आठ दिसांनी घरा | 
परत आयिल्ले. खूब पुरो जाल्ले. न्हाबन धुवन दोन मुठी तांदूळ शिजत घाले. 
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कुकर फुस्‌ फुस्‌ जावंक लागतकीर म्हाका दिसलें की हांवें उदक बी घालूंक 
ना काय कितें ? उगडून पळय जाल्यार उदक आसा. मागीर कुकराचें धांपणें 
परत लायलें (म्हणचे लावपाचो यत्न केलो. कुकर हून आशिल्ल्यान धांपणें 
सदळ बसलें. लॉक जालें ना. पुण म्हज्या हाताक तें घट बसलां अशें शें 
कितेंशें दिसतालें.) कुकर फुस्‌ फुस्‌ जावंक लागलो. शिटी येना कशी दिसूंक 
लागली. गॅस बारीक करपा खातीर गॅसाक नाक लावन आनी कुकराक वेंग 
मारून हांव रेडी रावलें. इतल्यान धडाम धुडूम ठो असो भयंकर आवाज जालो 
आनी “हो कसलो आवाज" हें कळचे पयलींच म्हजे तकलेचेर भयंकर, जड 
अशें कितें तरी पडलें. असह्य वेदनांनी हांव व्याकूळ जालें. तर जालें कितें ? 
धापणें घट (लॉक जांवंक) बसूंक नाशिल्ले कारणान वाफेच्या नेटार तें 
उसळले. इतले उंच उसळले की वयर पाख्यामेरेन पावलें (मागीर पाख्याक 
सगळें शीत दशिल्ले) आनी थंय आदळून स्वर्गलोकांतल्यान मर्त्यलोकांत 
आयले. वाटेर म्हजे तकलेचो स्पीड ब्रेकर मेळळो. थंय धडाम्‌ करून ताणें 
घालून घेतलें. धांपणें म्हजे तकलेक हॅल्मेट कशें बशिल्ले. धाकणें जेन्ना वयर 
उसळिल्ले तेन्ना त्या नेटान शेगडेवयलो हुमणाचो तोप, कुशीचे डबे, बरण्यो, 
आयदनां उसळलीं. संबंध जळीं-मळीं घरभर शिताचो शिंवर, लेप, हुमण 
आनी तांतुंतलीं सुंगटां पातळिल्लीं. (फुडें कितले दीस तरी तीं सुकीं जाल्लीं 
सुंगटां म्हाका खंय खंय मेळटालीं. सगळीं सांबाळून दवरिल्लीं जाल्यार 
किस्मुरीक उपेगी पडपाचीं.) फ्रिज जाल्यार उश्ट्यान न्हाल्लो. ही किचनाची 
परिस्थिती तर म्हजी fad? म्हजे तकलेर तो धाकण्याचो लॅण्डस्लाईड 
जाल्ल्यान म्हजी तकली फुटिल्ली. दावो दोळो सुजलो. दावो कान फोडूंक 
लागलो. दाढो दुखूंक लागल्यो आनी खाडकी वाकडी जाल्या कशी दिसूंक 
लागली. म्हजे वामांग डॅमेज जावन गेल्लें. ल्हवूल्हवू म्हाका जोर येवंक 
लागलो आनी ह्या महायुध्दाचो परिणाम म्हण म्हाका तीन दीस सी. एल्‌. 
काडची पडली. अशो रांदप करपी त्यो बायलो आनी धन्य तांचे संवसार. 


पार्शा आमगेर कितें म्हण जेवणाचेर प्रेम आसा! जल्माक Aad आनी 
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तांच्या जाग्यार बसचें. तांचे पुर्वज खरें म्हळ्यार तलवार बहादूर. पूण आतांचे 
वंशज मात भोजन बहादूर. फाटल्या काळांत खंय सकाळचे भाकरेक चेटणी 
सुक्या मिरसांगेची बरी लागता काय हरव्या मिरसांगेची. हाचेर वरांची वरां 
परिसंवाद घेताले. कित्याक चटणी म्हणटा ती पानांत सकाळ, दनपार, रातची 
जायच आसली. पानांत हर कितेंय लाखमोलाचें आसूं, चेटणी जायच. पेडणे 
म्हालांतूच मसाल्याचीं तोंडाकां, मटणां, शागोत्यो फामात. होच झणझणो 
सावंतवाडी, वेंगुर्ला, मालवण मेरेन पावलां (हांव बोकडी किंवा कोंबी | 
खावपी नाशिल्ल्यान त्या विशयांत रस घेवपाची म्हाका इत्सा ना.) आमच्या 
पार्शांचे तोंडाक म्हणचे तोंडाक. तें खालें आनी हांव धन्य जालें. हरशीं म्हाका 
रांदूंक येना, आवडना पूण जीब मात खादोळी. म्हाकाय दिसता तांचे बशेन 
परिपरिनी ted म्हण, पुण म्हाका तें जमचें ना अशें दिसता. रांदपाक 
सस्कृतान पाक सिध्दी' म्हळां. 'कला' पसून म्हणूंक ना. कलेचीच आराधना 
करप म्हळ्यार भयंकर कठीण मागीर “सिध्दी' मेळोवप fas पयस उरलें! 
सिध्दी ह्या शब्दाचो अर्थ जाय जाल्यार किमया, जादू, चमत्कार ह्या 
सारकेल्या उतरांच्या लागीं वता. एकादी कुशल गृहिणी सहजपणान 'कोंड्याचा 
मांडा करता. आमचे संस्कृतींत अन्नाक 'ब्रह्म' म्हळां. त्या ब्रह्माची उपासना 
करप हैं खऱ्यानीच कठीण काम. आमी “अतिपरिचयात्‌ अवज्ञा” ह्या न्यायान 
ताची किंमत उणी करून उड़यल्या. 

म्हजे मांयन म्हाका सांगले, जाची जीब रूचीची आसा ताका रांदप 
शिकप कांयच न्हय. म्हज्यो कांय जावो (मुळ साश्टीकार चलयो) फाटल्या 
वर्सानी ह्या रांदपान कितल्यो प्रवीण जाल्यात हाचो एक गुप्त अहवाल हावें 
मेळयल्लो. जाल्यार तांतूंत अशी म्हायती मेळली की तांकां पेडण्याचे पध्दतीचे 
रूचीक जेवण मातपसून रांदूंक येना. (हांतुंतल्या कांय जाणांनी लग्नाचे 
रौप्यमहोत्सव साजरे केल्यात) तांचे घोव तांकां लागून फाटलीं दोन दोन तपां 
उपाशीं पडल्यात. मेळटा तें खावन तांचो जीव विटला. रिटायर्ड जावन तरी 
पेडण्या वचुया (म्हणचे पयलीं जेवया आनी मागीर न्हिंदुया) म्हण ताणी धोस 
Teal, जाल्यार ह्या बायलानी ताका शारांनीच घट्ट चिङ्डून दवरलां. 
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हांतुंतले कांय दादले स्वःताच रांदूंक लागल्यात. (तांकांय माती-गोबोर येना 
ती गजाल वेगळी). प्रकट मुलाखतीत ह्या सिनियर जावांनी म्हाका सांगले, 
“आमकां बाये आवडना तें पाशचिं जेवण. खूब्ब मसाले, सामकें तीख्ख 
आनी खार. सोयूय खूब घालतात. सोय चड खावप बरी न्हय अशें दोतोरान 
सांगलां. (ही आनी वयर मखलाशी) सद्दां नुस्ते कोण खातले, बरें न्हय तें 
जीवाक.' एकूच किते ह्या पेडणेच्या शिंवांच्या नशिबांत ह्या बोकड्यांनी 
रांदिल्लो पालो खावपाचें आयलां. दाळी रोस आनी मुळ्या भाजी, कारात्या 
Has, वायंग्या फोडी, मुगा गांठी, चण्या रोस, कुवाळ्या वडयो आनी 
दोणांतल्यो आंबल्यो. घोव बायलांक गाळी घालतात आनी आपल्या 
भुरगेपणांतल्या दिसांच्यो यादी काडून दुका गळयतात. आपल्या 
खाद्यजीवनातल्या दुर्दैवाचे दशावतार ते म्हाका कित्याक सांगतात तें म्हाका 
कळना. कित्याक? तांच्यो बायलो शाकभाजी उकडटात तरी. म्हज्या घोवाच्या 
नशिबांत तेय ना. 

फाटलीं कांय वर्सा हांव पार्शचें जेवण उमेदीन जेवले. सोमारा फांतोडेक 
येतना एक cecal टिफीन कॅरियर भरून हांव दोन-तीन दिसांचें जेवण 
हाडटां. मदीं एक दीस मांय दुसरो डबो धाडटा. शेनवारा हांव घरा वतां. अशे 
दीस काडटां. रुचीचें आनी घरचें जेवण म्हण म्हज्या घोवाक फ्रिजातलें 
जेवणूय चलता. तुज्या पाल्यापरस पार्शचें फ्रिजांतले तोंडाक परवडलें अशें तो 
म्हणटा. पार्शच्या मानशेच्या नुस्त्याचे कुडकेय येतात. ते दिसादिशीं तळले 
काय पणजे मार्केटांत हिवळाणीन वचपाची गरजूय ना. 

हळुहळू हावे पार्शेचे रांदप शिकपाचो प्रयत्न केलो. सगळ्यांत पयलीं 
हांव मसाल्याचे नॉन व्हेज तोंडाक शिकले. थंय प्रयोग करून पळयलो ना. 
पणजे पयलो प्रयोग केलो. त्या दिसा घरा येतनाच म्हजो घोव जेवन आयिल्लो. 
Test तोंडाक इतलें बरें जाल्ले की घोवान तें खातकीर आपूण आयज ह्या 
तोंडाकाच्या भयान ओगीच भायर जेवन आयलों अशें ताका दिसले. म्हजो 
घोव आतां लोकांकडेन म्हजी तोखणाय करपाक लागलो. ताचेवेल्यान म्हजें 
तोंडाक खऱयांनीच पेडण्याच्या पद्धतीचे जालां हाची म्हाका खात्री पटली. 
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हें एकदां हांवें एके मैत्रिणीक सांगलें. जाल्यार रेसिपी सांगपाखातीर ती 
म्हज्या फाटीकूच लागली. एक दीस हांव तिका दाळ-मेथीचें डिक्टेशन घाल 
म्हण सांगलें. जाल्यार ती म्हणूंक लागली, “पयलीं तोंडाकाची रेसिपी सांग. 
मागीर दालमेथी.'' खंय इंद्राचो ऐरावत आनी खंय... हांव पार्शा कशा 
पध्दतीन तोंडाक घडटा तें सांगूंक लागलें. हेवटेनच्यो तेवटेनच्यो मैत्रिणी 
(आनी मित्र पसून) धांवत आयले आनी सगळीं जाणां रेसिपी डिक्टेशन 
घेवंक तयार रावलीं. हांवें तांकां सांगळे, “सद्या बरोबं नाकात. फकत म्हजी | 
स्टोरी आयकात.'' 

आयज सुंगटां घालून हळसांद्याचें तोंडाक. (सुंगटां खेरीज हळसांद्याचें 
तोंडाक जायचना असो पार्शाच्या लोकांचो समज) हळसांदे पयलीं हरवेच 
मांगरातल्या रांदनीर उकडत घालप. हळसांदे फुगत घालप न्हय. फुगत घाल्यार 
तांची रूच वता आनी हरवस वास मारता खंय. फुगयिल्ल्या हळसांद्याची 
फकत उसळ (गोड़ वा तीख) करू येता. हे हळसांदे म्हापशां मेळटात. 
गीमांतल्या शुक्राच्या बाजारात बायलो हळसांदे घेवन बसतात. ते बरे गुंज 
तांबडे आनी मोठे अशे घेवंक जाय. जायते फावटीं ह्यो हळसांदकान्नी गेल्या 
वर्साचे हळसांदे अंदूच्या हळसांद्यात मिक्स करतात. मागीर तांका रोखडोच 
बरड लागता. म्हण वर्सान वर्स एकेच हळसांदकान्नी (हळदणकारीण न्हय 
आं)कडेन इश्टागत दवरची. मागीर ती तुमकां अंदुचे दिता आनी हेरांक मिक्स 
भाजी दिता. हे हळसांदे वताक कडकडीत सुकोवन, भितर सुक्यो मिरसांगो 
घालून लोखणाच्या लातांनी भरून दवरपाचे. वेगवेगळ्या लातांनी दवरचे. 
नाजाल्यार व्हडलें लात सद्दां उगडल्यार पावसाच्या दिसांनी हळसांद्यांक शेळ 
बादता, 

मांगरान रांदनीकडेन रांदपीण बसल्या. ती दर धा मिण्टांनी हळसादो 
दामून पळयता काय ना हाचेर वॉच दवरपाचें काम घरांतल्या मनशांचें. हांव 
घरा आसल्यार मांय म्हाका हीं असलीं आडगत कामां दिता. हो रांदनीतलो 
उजो एकसारको आसचो पडटा. नाजाल्यार केन्ना उणो, केन्ना चड जाल्यार 
हळसांदो एके वाफेर शिजना. हळसांदे उकडटना तांका डिस्टर्बन्स कोता येना 
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, रांदनीत धुंवोरूय जावंक जायना. हळसांदे उकडले काय ना हे विशीं 
डिसीजन मांय घेता. दवल्यान बसून ते तिचे मुखदर्शन घेवंक वतात. 
ती हेर दोन जावांकडेन चर्चा करून हळसांदे उकडल्यात म्हण फायनलीक 
, हेवटेन एक वावराडी कांदो शिनत आसता. हो कांदो मांद्रया 
(मतदारसंघांत) मेळटा. हरशीं मोरजेय गांवठी कांदे मोठ्या प्रमाणांत मेळटात. 
ते रूचीक बरे लागनात खंय अशें म्हजो मांव म्हणटा. किद्याक मोरजेचे 
कांदे प्रोफेशनल लेव्हलाचेर, शेतांची शेतां पिकयतात. तांकां उदक, सारें तशें 
5 ज्युस्ताज्युस्त मेळना. म्हुण मांद्रया जेन्ना म्हजो मांव गिमाच्या दिसांनी 
' बायंगण पिकाच्या वसुलेक वता तेन्ना प्रत्येक भागेली ताका एक एक मोळी 
' कांदो साग्वाद दिता आनी दुसर्‍यो मौळ्यो तो तांचेकडल्यानूच विकत्यो घेता. 
मोरजेचे कांदे बारीक आनी रूच कमी, जाल्यार मांद्रेचे हे खाजगी कांदे 
| चिरतल्याक रडोवपी आनी खातल्याक सूख दिवपी. हांवूय बी बाबडें गरीब 
‘al म्हजो पुरूमेत करतां. हांव काय मांद्रया वसुलेक वचना म्हण हांव 
 मोरजेच्यान कांदे विकते हाडूंक लायतां. घरच्यांचे कांदे एके दांडयेर तर म्हजे 
- कांदे वेगळेचार कशे दुसर्‍या दांडयेर. (आमगेर येवपी शारांतले इश्ट-मित्र 
* आनी सोयरे गांवठी कांद्यांनी गच्च भरिल्ल्या त्या मौळ्यांकडेन आशाङ्डे 
कशे मान वयर करून पळयत रावतात. तेन्ना एक एक कांदो तांच्या दोळ्यांक 
` लावचो अशे म्हाका दिसता.) मागीर लागता तशी एक एक मोळी काडून हांव 
` पणजे व्हरतां. गडबडीत आनी चुकून हांव घरच्यांचे दांडयेवयले मोठे आनी 
' बरे कांदे घेवन पळ काड़टा. आनी म्हजे दाणयेवयली बारीक मौळी काडून 
तांचे दाणयेर घालता. नांय जाल्यार मांयच्या पुताकूच वाडटले न्हय ते कांदे. 
हांव खंय खाता कितें? संसार तांच्या पुताचोच. 
हो तथाकथीत कांदो बारीक शिनपाचो. सामकी सोय कसो. (ही 
उपमाय बी तांचीच) हो कांदो शिनतना दोळ्यांत हरमलचो दर्या निर्माण 
करता. पुण ताका इलाज ना. परातभर कांदो शिनप (हांव जर शिनूक बसलें 
जाल्यार फ्रिजांतले थंड उदक आनी वालो घेवन बसतां. दोळे पुसपा खातीर) 
. कांदो हो तामसीक पदार्थ. तो चड खावप शरीराच्या आनी मनाच्या आरोग्याकूय 
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वायट. आहारणशास्त्राच्या संकल्पनांनुसार मनशांच्या पंगडांचे स्वभाव आनी 
इतिहासूय बदलिल्लें आमकां पळोवंक मेळटात. मुस्लीम, पंजाबी हांचें खाणे 
तामसीक, गुजराती, बंगाली, महाराष्ट्रीयन, गोंयकार हांचे सात्विक. त्या त्या 
प्रमाणे तांचे जीवन आनी संस्कृतीय बदलिल्ली आमकां दिश्टी पडटा. 

हो शिनिल्लो तामसिक कांदो एका मोठ्या तोपांत घालचो. तांतूंत 
इल्लो सादो मसालो (हळद, कोथमिर आनी पार्शेची मिरसांग तेलांत भाजून 
केल्लो पिठो) घालपाचो. ही मिरसांग तांबडी गुंज, नाजूक, मोटबी आनी 
दिसूंक सुंदर आसता. गिमाळ्यांत ती विकती घेवन, कडकडीत वताक 
लावन, भितर इल्ल्यो काजुबियो घालून लोखणाच्या लातांनी भरून दवरची 
पडटा. आनी seal मसालो (मिरयां हीं कोरगांवच्या नाजाल्यार पेडणेच्या 
भटांच्या कुळागरांनी विकतीं मेळटात, खसखस, तिखी, लवंगां, दगडफूल, 
जायपत्री, बडिशेप आनी लसूण इत्यादी) तेलांत तळसून वानांन वाटून ताची 
गुळी सायडीक दवरपाची. कांदूयान इल्लें मीठ ured. हें मीठ पार्शेच्या 
आगराचें, पयलींच्या काळांत देसायांच्या मालकीची कितलीशींच आगरां 
आनी मानशो आसल्यो. आतां तांतुंतल्यो कितल्योशोच भागेल्यांनी 
बळकायल्यो. गिमाच्या दिसांनी बरें धवेंफुल्ल, खरखरीत, सुके, खणखणीत, 
मोठी ta कशी, सामकें खार आनी रुचीक मीठ आगरवाड्याक मेळटा. 
मिठाची प्राचीन आगरां हांगा आसात म्हण हाचें नांव आगरवाडो. ह्या 
आगरवाड्याचो मोकासो प्राचीन काळांत देसायांक इनाम मेळिल्लो. हें मीठ 
वताक सुकोवन चिनी मातयेच्या वेगवेगळ्या बरण्यांनी भरून दवरपाचें. 
मोठ्या साखरेबशेन आशिल्ले असलें सुंदर मीठ हांबें द्वारकेक टाटाच्या 
आगरान पसून पळयलें ना. हें मीठ पदार्थांन इल्लें घालपाचें. आजून गोंयांत 
लिंबू सरबतकार गांवठी मीठ वापरतात. गोंयांतल्यो बायलो तोराच्या लोणच्याकूय 
हेंच मीठ वापरतात. गांबठी मीठ मात्शें हुनारून वापरल्यार लोणचें चड काळ 
तिगता खंय. 

सादो मसालो, स्पेशल मसाल्याच्या वाटिल्ल्या गुळयेतलो इल्लो 
मसालो आनी मीठ घालून कांदो बरो एकजीव कसो हातान मुङ्डून घेवंचो. 
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मानशेची मोडसार गुलाबी सुंगटां घालपाची. 
एके वटेन नाल्ल कांतपाचो. वयली वयली सोय कुशीक दवरपाची. 
` गोडूस, मोव सोय भाजयेक घालपाची. फाटली घट सोय एके वटेन 
, हो वांटो वानार वाटून ताचो रोस अनुक्रमे काडपाचो. आपरोस, 
आनी तिसरो पातळ. ह्या पातळ रोसांत कांदो शिजत घालपाचो. 
पार्शा तोणाकाची सोय एकदम भाजून दवरतात. दिसपट्टें तोंडाक 
आसाच म्हणचे हैं करचेंच पडटा. धा-बारा नाल्ल एकदम कांतप. सोय 
मात्शी वताक सुकोवप आनी ती व्हडल्या तांब्याच्या परातीन घालून सामकी 
काळी जायसर भाजपाची. (साश्टींत ती तांबडी भाजतात.) आनी ही सोय 
बायनार काणनान बारीक धाडावन व्हडल्या करणांनी भरून दवरप. म्हजे 
सारकेल्या साश्टीकार चलयेक ती नविदाद. AS उगडल्यार वयर खोबरेलाचो 
बेतभर रूदायेचो थर आनी सकयल भाजिल्ल्या सोयेचो पिठो. करंड उगडटकीर 
घमघम पातळटा. ही सोय इल्ली घेवन ती परत वायनांत उदक घालून वाटून 
सरसरीत करून दवरप. 

(साश्टीकरांच्या सोयेक म्हजी मांय हुनारिल्‍ली सोय म्हणटा आनी 
मांयची सोय, म्हणचे लासून गोबोर करप.) 
ह्या सोयेच्या गुळयेंतले इल्ले वांटप शिजतल्या कांद्यांत घालप. एके 
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वटेन कांदो शिजत पडलो काय येदोळचे उकडिल्ले हळसांदे घरांत हाडप. 
हरशीं हो गांवठी कांदो रोखडोच शिजता. पूण ना. ताच्याय सहनशक्तीचो 
अंत पळोवप. तो कांदो मोब मेण जायत आयलो काय तांतूंत हळसांद्यांक 
धुकलून उडोवप. उरिल्ली काळूंद्री सोय, उरिल्लो मसालो आनी दोळ्या 
Waid आमटाण आनी sed तांदळाचें पीठ घालून तें मुङ्डून तोणाकांत 
THAT आनी सामकें तोणाक रटरट जावंक लागलें म्हणटकीर आपरोस भितर 
घालप, एक चाळो मारून गॅस बंद करप. आपरोस त्या ज्वालामुखीत 
आपशींच शिजता. आपरोस शिजूक दवरलो जाल्यार तो Heel आनी तोणाक 
पिङ्ड्यार जाता. 

शिमग्या दिसांनी काजूबियो, सुंगटां घालून वायंग्यांचे तर पावसांत 
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कांद्याचें वा चण्या दाळीचें तोंडाक करतात. जल्माक येवचे आनी हें | 7 
खावचें. 

test पूर्व जल्माचें पुण्य म्हण खाद्य जीवनाचेर नितांत प्रेम करपी ह्या 
लोकांचे भितर येवन हांव पडलें. म्हाका रांदूंक येना. पुण म्हाका रांदून घालपी 
जायते लोक आसात. मांय सगळो लवाजमो घेवन म्हजे घरा आयलीं जाल्यार 
ती येतना दोन दिसांचें जेवण आनी एक रांदपीण बरोबर घेवनच येता. 

अशे हैं तोंडाक. ताची रेसिपी आयकून शारांतल्या ह्या नाजूक मैत्रिणींक 
खरस मारली. खरे म्हळ्यार ही मूळ रेसिपी. शारांतल्या लोकांनी तांतूत थोडो- 
भोव बदल (जो हांव पणजे करता) केल्यार जाता. पुण नाल्ल, मीठ, कांदे, 
सुंगटां ह्या त्या जागेवयली आनी बांयचें उदक, वानावेलें वाटप हेंय म्हत्वाचे. 
म्हजी रेसिपी आयकून लोकांचें तोंडाक कितलें बरें जातलें हाची म्हाका 
कल्पना ना. 

ह्या घमघमीत तोंडाका बरोबर तांदळाच्यो हुनहून, कुरकुरीत भाकऱ्यो 
जायच. त्यो कशो करप हें फुडले पावटीं सांगतां. कित्याक हें तोंडाक करून 
म्हाका खूब पुरो जालां. हांव भाकरेची रेसिपी सांगसर तोंडाकाचो तोप धांपून 
कुशीक दवरात. 


टीप ; आता म्हाका यात्शे ATR UGH येता आनी मिवहित्द टायम्सा चे 
वार्ताहर खाद्यपदार्थ आनी सस्क्रताय ' ह्या संदभात म्हज्यो मुलाखती पसून 
घेवक येतात. 2011. पुण हें गुपीत फकत तुमचे आनी म्हजे मदींच आसू दी 
आ. तशे कोणाकूय कितेय शिकपाक एक तप (म्हणजे नारा वर्सा) तरी 
लागतलीच न्ह्य.... 
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वायंग्याचे ud 





शीं पडूंक सुरवात जातकीच ल्हवू ल्हवू बाजारांत वायंगीं दिश्टी पडूंक 
लागतात. तिवतिवीत, जांबळ्याच कोराचीं वायंगीं पठोवंक खूब सोबीत 
दिसतात आनी खावंकूय रुचीक लागतात. ताळीगांव, शिरदोन, व्हडलें गोंय, 
आगशे असल्या वाठारांनी वायंग्याचे मळे दिश्टी पडटात. वायंग्या बरोबर 
मुळे, धवी आनी तांबडी भाजी, विरवीर, नवलकोल, मिरसांगो, कणगां 
शेतकार रोयतात. दिसपट्टे तें घेवन तो बाजाराक येता. गोंयांत आकारान 
मोठ्या वायग्यांचें पीक चड. लागसल्ल्या कर्नाटक आनी हेर राज्यांतल्यान 
बोटायेद्या बारीक वायंग्यांचे पीक आसा. dia जांबळीं, निळशीं आनी 
जांबळीं-धवीं अशींय आसतात. 

वायंगीं बाजारात येवक सुरवात जालीं रे जालीं काय, आमगेर घरांत 
वायग्याचें भर्त करपाक सुरवात जाताली, ती बद्द वायंगीं उलगंमेरेन. मागीलदारान 
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हांडो तापतालो. हांड्याक. फांतोडेकूच पेटवण घालताले. सकाळ जायसर 
रांदनीत बरे फुलार इंगळे तयार जाताले. वायंग्यांचो देंठ तसोच दवरून ताका 
वयरसकयल, सगल्याक खोबरेल सारोवन हें वायंगें मुमरांत पुरप. माथ्यारूय 
दोन तांबडे कोळशे दवरप. उज्याच्या हुलपान आनी गोबराच्या धगान 
वायंग्याची साल चराचरा करपता. वायंगे मात्शे चिमट्यांत धरून आडवें- 
उदारें करप. ताचो देठाकडलो भाग हरवो उरता. तोय मात्सो धगाक दवरप. 
केन्ना केन्ना ढो असो स्फोटाभशेन आवाज जावन वायंगें फुटता आनी 
भितरलो रोस गळूंक लागता. तो तसो गळत उरलो जाल्यार वायंगें सुकें जाता 
आनी भितर फकत कुचकुचीत बियोच उरतात. 

ताजो नाल्ल फोडून सोय कांतची. कांदो बारीक शिनचो. ह्या दिसांनी 
शेत-मळ्यांतल्यो मोटव्यो, हरव्यो, तट्टटीत मिरसांगो मेळटात. एक फोडल्यार 
घम्‌ करून वास येता. इल्ली आमटाण, कूसभर साकर, मीठ घालून वायंगें 
सोलून भितर मुडूडुवपाचें. (गोबर इल्लो लागलो जाल्यार कांय जायना. 
पोटांत इल्लें भस्म वतलें इंतलेंच !) 

गांयांतले गावडे-कुणबी लोकूय वायंग्याचें भर्त करतात. भर्तार बरें 
घमघमीत वासाचे खोबरेल घालून खातात. 

सस्कृतायेच्या प्राथमीक अवस्थेंत जेन्ना भाजपाचो सोद लागलो तेन्ना 
हे अशा प्रकारचे पदार्थ अस्तित्वांत आयले आसुंये. कित्याक उपलब्ध 
साधन-समुग्रीनुसार तें तयार करप खूब सोपे. 

भारतांत कांय राज्यांनी देवांची बनभोजनां बी करतात थंय अशे तरेचे 
सोपे आनी रुचीक पदार्थ तयार करतात. 


आतां आमी ट्रेकींग-हायकिंगाक वतना पसून दोन-चार वायंगीं, 
कांदे, हरव्यो मिरसांगो बी घेवन वता. रानांत जेवण करपाक रातच्यो चुली 
पेटयतात. सगळें जातकीर मागीर मुमरांत वायंगीं पुरून दवरप. सकाळीं 
ब्रेकफास्टाक भर्त करपाक उपेगी पडटात. पूण इंगळे चड आसल्यार 
वायंग्याकडेन लक्ष दिवचें पडटा. नाजाल्यार करपून वायंग्याचें गोबराच्या 
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गुळ्यांत रुपांतर जाता. तोय प्रयोग हांवें जायते फावटीं केला, म्हूण ही 
शिटकावणी. 

आतां म्हजी भाची बबली पसून काय बरें भर्त करता. ताची आवय 
सकाळीं उठून कॉलेजाक गेली काय हें भानगडी करूंक HHS. बापूय 
न्हातासतना ताका वायंगें भाजून हाडून दिता. हें वावराडेकडल्यान कांदो, 
मिरसांग शिनून घेता आनी भर्त करता. सगळ्यांनी खावन इल्लें आवयकूय 


' राखून दवरता. 


ह्या भरतान मात्शें मॉडिफाय केल्यार आलें, कोथंबीर, लिंबाचो रोस, 
धय, award कूट अशेंय घालूंक येता. म्हजी आवय बारदेसकान्न ती ह्या 


सगळ्या भर्ताक खोबरेलाचें चरचरीत फोण्ण मारता. 


महाराष्ट्रांत कांदो, लसूण, टॉमेटो तळसून वायग्याचें भर्त करतात. 

गोंयांत भर्ता तरातरांचीं करतात. दुदयाचें, माडयेचें, केळ्यांचें बी. 
वायंगें, कणग आनी मस्का सांगो घालून काय बरी भाजी जाता. थोडे लोक 
तांतूंत बटाटाची सोयरीकूय करतात. पुण तशी गरज ना. ह्यो तिनूय भाजयो 
एकठांय शिजोवन घेवंच्यो. बरो tal कसो जाता. हींग, सांसवाची फोड़णां 
मारून भरपूर चून घालून भाजी करपाची आनी ती सकाळीं अकरांक सुमार 
खावपाक मजा येता. 

भरिल्लीं वायंगींय खूब बरीं लागतात. बारीक बोटायेदीं वायंगीं घेवचीं. 
ताच्यो तुटनासतना चार शिरो करच्यो. काळ्यो पडूंक जायना म्हण बेगोबेग 
उदकांत उड़ोवंच्यो. मागीर सोय, कांदो घालून तळसुची. गरम मसालो घालून 
भरभरीत वाटची. सांबार, सोला, मीठ, साखर, बारीक शिनिल्लो कांदो आनी 
सुंगटां घालून एकठांय कालोवचें आनी गुळयो करून त्या येदोळच्या वायंग्यान 
घालच्यो. फोड़णां मारून वायंगें शिजत घालचें. 

महाराष्ट्रीयन लोक होच मेथो दुसरे बशेन काडटात. कांदो, गोड, गोड़ो 
मसालो, हळद, मिरसांगे पिठो, हींग, गोडें तेल, थोड़ी भाजिल्ली सोय, 
आमटाण आनी दाण्याचे कूट घालून गुळयो करच्यो. वायंगीं भरून फोडणाक 
लसूण घालून उड़ोबंची. वायंगें वातुळ. चड खायत जाल्यार पोटांत गुडगुडटा. 
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म्हण कांदो-लसूण वापरूक जाय. 

म्हज्या पुस्तकाक महाराष्ट्र शासनाचो प्रथम प्रकाशन पुरस्कार मेळिल्लो. 
दनपरां सांस्कृतीक मंत्री प्रमोद नवलकाराच्या बंगल्यांत लेखकांखातीर जेवण 
आसले. थय “भरली वांगी'. मागीर सांजचो पुरस्कार वितरण सुवाळो. ते 
उपरांत धोबी तलावान रंगभवनांत मुख्यमंत्री मनोहर जोशी हांचे बरोबर रातचें 
जेवण. थंयूय तोच बेत. भरली वांगी. सकाळ-सान वायंगे एके वायंगे. तोय 
बी सरकारी पाहुणचार. आठ दीस पोटांत गुडगुडटालें. 


आमच्या पार्शा कोणाक वायंग्याचें भर्त आवडना. थंय दुदी कशा. 


वायंग्याच्यो राक्षसाभशेन मोठ्यो मोठ्यो फोडी करतात. चून भाजून घेतात. 
गरम मसाल्याची गुळी वाटतात. मागीर दोळ्यां रोसान इल्लो सांबार, मीठ, 
रासभर कांदो, सुंगटां घालून फोडी शिजोवन घेतात. फोडी शिजून सगळो बरो 
चिकोल जालो काय, गरम मसाल्याची गुळी, आपरोस आनी काजूबियो 
घालतात. तांदळाच्यो भाकरी आनी वायंग्याचें तोंडाक हो रातीक बेत. 

शिगम्या पुनवेक वायंग्याचें तोंडाक करूंकच जाय. हें तोंडाक जेन्ना 
हांव पणजे घेवन येता. तेन्ना घरा पावता म्हणसर वायंग्याचो बरो कालो 
जाता. पुण किदें लागता म्हणून सांगू तो कालो? पेडणेकारांचे भाशेंत सांगतले 
जाल्यार, काय गो लागलां, आयचां वायंग्याचां तोंडाक? तोंडान घालशीत 
जाल्यार तोंडांतल्यान ASAI.” (HIST नाका तोंडांतल्यान भायर. 
बद्द चवथी मेरेन तोंडातूच दवर. बद्द तये दिसा तोंड धुयात.) 

पणजे बाजारांत वायंगीं Aah लागलीं म्हणटकीर दर आयतारा हांव 
वायंगीं खांकेक मारून पार्शा वतां. घरांतलीं मनशां म्हज्या भर्ताच्या बेताक 
नाकां किल्लासयतात. हांव दोन वायंगीं ताका चिकोल करपाक सँक्‍शन 
करतां. जाल्यार दोन म्हाका. 

हांवे.इतलीं शाणपणां येदोळ सांगलीं, पुण म्हाका खंय येता रांदूंक ? 
हांव हांलींच 'झाकून झाकून गांवकार' जालां. म्हाका वायंगेसुध्दां भाजूंक 
येनासलें. म्हाका पार्शा वायंगें वावराड्यो भाजून दिताल्यो. da अर्द कच्चें 
कशें. 


पालवा पान 84 वायंग्याचें भर्त 


क ्िििििििि 


म्हाका रांदुंक येना खरें. पूण जीब मात खादोळी. बेबी म्हर्जे गायड, 
फ्रेण्ड आनी फिलोसॉफर (त्या भायर भयणूय बी) ताका हांवें मोबायलार 
वायंगें कशें भाजतात काय म्हण विचारलें. तें म्हणटा, “वायंगें भाजप सामकें 
सोपें. रांदनींत इंगळे आसूं नासूं. तूं रांदनींत सोण्णां घाल. एका नाल्लाच्या 
सुक्या सणसणीत सोण्णांत पसून एक आख्खें वायंगे भाजूं येता.'' दि. १८ 
फेब्रु. २००७ ह्या दिसा हांव वायंगें भाजूंक रांदनीकडेन गेलें. रांदनींत सोडण 
घालें. चंद्रज्योतींचो उजवाड जाता तशें सोडण पेट्टालें. तांतूंत वायंगे घाले. 
वायंगेय बुकलो कशें. चारी वटेन वायंगें भाजतना म्हजो हातूय दोनदां भाजलो 
आनी निमाणेकडेन वायंगें सगळें दांत पडिल्ल्या म्हातारेच्या तोंडाबशेन चिमू 
कशें जालें. ताटलेंत घालून गोबरान भरिल्लें वायंगें हांवें न्हिवपाक दवरलें. 

तो मेरेन मांयची वायंगीं आदोळेचेर कचाकचा चिरूक पडिल्लीं 
आसतात. त्यो फोडींचीं भिरांकूळ (जायेंट) साईज पळोवन हांव दोळे धांपून 
घेतां. दनपरां सुंगटां आनी मसाल्याचो दमदम घरांत पातळटा. हांवें ल्हवूच 
तोप उगडलो. मांय तापली आनी म्हणूंक लागली, थंय सर काय तरी 
करशीत! कानो कसो शिजान मेण जावंक व्हयो?'' “तुमी मेण करा, 
नाजाल्यार tela करात.” म्हण हांव म्हर्जे वायंगें पिसडूंक बसलें. 


वायंग्या फोडी चरचरीत तळल्यार विस्वणां पोस्तांक फाटीं घालतात. 
एकदां हांवें दनपरां भुके कडार दोन हुनहुनीत फोडी तोंडांत उडयल्यो. मागीर 
एक पोटांत घांस मारलो... पंदरा दीस जेवण-खाण बंद. दोतोराक पसून 
सांगूंक लज कशी. आई म्हणटा, “भुके वेळार फोडी खाल्यो म्हण गांठीर 
पडल्यो.'' म्हज्या घोवाक लागून हांव आतां मात्शें रांदचे कुडींत पावलां. तो 
हांवें रांदिल्ल्या जेवणाक लागून आवय-बापूय वयर काडटा. म्हजो न्हय 
आं? कोणाचो कोण जाणा? 

पयर Bia शिवराकाक वायंग्याच्यो फोडी मात्शो हळदुव्यो -तांबड्यो ' 
आनी हयन्हयशा तेलांत तळिल्ल्यो. पेडणेकारांच्यो फोडी रक्तबंबाळ कशो 
आनी तेलांत न्हावून आयिल्ल्यो कशो. म्हज्यो बाबड्यो साश्‍्टीकारांच्यो 
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“अँनिमिक' फोडी पळोवन 'हो' म्हणटा, “आगो तुज्या त्या फोडींक आवय- 


बापूय आसा काय ना?' 

म्हाका पयलीं दिसलें तो म्हजोच आवय-बापूय वयर काडटा. मागीर 
अशें पेटलें दोगांचेय तुंबळ युध्द. तो सांगता, फोडींचो आवय-बापूय खंय. 
आतां तुमीच सांगात, फोडींक म्हणून आवय-बापूय आसता ? 


सुनापरान्त 
27/2/07 





DNS 86 वायंग्याचें भर्त 


एका पोसाची काणी... 





आई मंगलाच्या किटाचो पोस करून, केळीं शिरतेर घालून पयलीं 
देवाक दाखयताली. मागीर आमच्या गिळाक घालताली. मागीर लागींच्या 
सोयर्‍यांचो नंबर लागतालो. भाव आनी बापूय बाबडे फांतोडेकच उठून 
आईच्या भयणींगेर ताकतिकीन चलूंक लागताले आनी दनपारमेरेन दुसर्‍या 
किटाचो पोस खावंक घरा पावताले. दुसरे दिसा शेजारी. तांच्या कपलार पोस 
घालूंकच जाय आसलो. कालच्यान रेडकान वँय da करून आपूण नवो 
सोयरो आयलां हाची वर्दी सगळ्या शेजार्‍यांक दिल्या. रेडकाक पळोवपाचें 
निमित्त करून जण एकलो आशादोशी घराकडेन पासय मारून गेला. पोसाची 
रूच काडीत रावला. ताचे उपरांत इश्ट-मित्र. तांचेय खूब गोड आनी कोडू 
(चडशे कोडूच) अणभव म्हज्या गांठीक आसात! हो पोस कितल्या 
दिसांचो? (हांचे बाबा फात... दिला पोस, खाया आनी तोंड धांपून ओग्गी 
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बसात) पोस गोडूच जावना. पातळच जाला, तुमी जिरें घालिनात ? ' (आवय 
घोव बापूय...) आपल्या पोसाच्यो गोंयभर अशे तरेन बकच्छायो जातात हें 
जर मंगलाक कळिल्लें जाल्यार तें आपलीं शिंगांच तांच्या पोटांत घालून 
तांकां मस्तितलें आशिल्लें. मंगलाक दुसऱ्यांनी ताका 'मंगल' म्हण उलो 
घाल्यार पसून तिडक येताळी आनी पोसाचीं फकाणां खंयचीं ? 

हांवें बाबड्यान (हय बाबड्यान...) हांचे खातीर स्पेशल करंड 
उकडप, तो अळंग पोतयेंत घालून म्हर्जे बॅग, कपडे भिजयत, चिकचिकीत 
करून घेयत बाजारांतल्यान वचत आनी मागीर हीं मुक्ताफळां म्हाका मेळटालीं. 
कांय जाणांनी “आमकां तुमचो पोसूच नाका. Alea दियात (जशें काय 
हांकां कीट पावोवपा खातीरूच आमी म्हस पोसल्या) एकली आनी दर दोन 
म्हयन्यांनी, “कीट आसा काय ? म्हण विचारी (जशें काय मंगल दर दोन 
म्हयन्यांनी व्हियेतालें हें आनी मंगलान आयकल्लें जाल्यार...) एक आनी 
दोन... मागीर त्या करंडांत घालून एक कुलेर तांदूळ, अर्द कुलेर मेथी आनी 
चण्यायेदे गोड दितालीं. वयर आनी म्हणटालीं, “हें म्हशीकूच feet आं. 
(जशें काय हांचे रेशनाचे, घाण वास मारपी, अर्द कुलेर तांदळाचें शीत करून 
आमी जेवतलीं आसलीं...) एक ना दोन... आनी ते सगळे ate आनी 
किटाच्यो बाटल्यो हांवें एकठांय करीत डबा-बाटलीवाले बशेन भोंबप... हें 
सगळे म्हज्यान सोसू नज जालें... आनी निमाणे कडेन इतले कोडू अणभव 
म्हज्या पदरांत जमले की हावें MAS अत:पर पोस पावयन जाल्यार काना 
कुडको काडून दियन.. 

पोस साताठ दीस मेरेन बरो घट जातालो. मागीर त्या दुदांत गोड घालून 
दूद्‌ फुटोवन हांव चायबोयो करून खातालें. कितली मजा आसली त्या 
दिसांनी... सकाळीं च्याच्या वेळार पक्वान्न, धा वरांचेर पक्वान्न, दनपारच्या 
जेवणा उपरांत पकूवान्न, च्याचे वेळार पकवान्न, सांजेचेर पकूवान्न, Uda 
जेवणा उपरांत पकूवान्न आनी केन्ना ऐन न्हिदेंतल्यान उठोवनपसून पकूवान्न... 
मंगलाच्या दाट किटाचो मधुर-तुपाळ पोस हांवें पोट फुटसर खालो आनी 
जन्मांतरीची तृप्ती जाली. 
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मराठींत ‘Ata’ क 'चीक' (झाडाचो दीक म्हणचे चिक) म्हणटात 
- “पोसा'क 'खरवस'. गोंयच्या भशेन महाराष्ट्रांतल्या लोकांकूय हो 
खरवस' खूब आवडटा. तांचेकडेन खरवसाचीं कापां करतात. श्रीखडाच्या 
_कापां भशेन. साखरेचे मेल करून Aida पोस खिरावन आटोवन घट कापां 
करपाचीं. पोस सोंपतकीर हीं कांपां खांबपाचीं. म्हजी आवय सांगता: तिचे 
कुळारा गोठोभर गोरवां. भाद्रपदात तांतुंतलीं खुबशीं गोरवां एकाच वेळार 
ब्हियेताली आनी पोस खावन खावन सगळ्यांची गांठमूठ विटताली. म्हजो 
मामा मुंबय जे. जे. आर्ट्स स्कुलांत शिकतालो. म्हस व्हियेल्या आनी मामा 
गोंयांत येवपाक पंदरा दीस आसा म्हणटा, तेन्ना आजयेन कितें करप? 
पयल्या किटाचो बरो घट्ट पोस करप. तेन्ना फ्रीज नासले. मागीर तो करंड 
Beat सानन-धाकण्यांत घालून उकडप. तशें केल्ल्यान आठ-धा दीस पोस 
तिगतालो आनी मुंबयच्यान आयिल्ल्या मामाच्या पोटांत पडटालो. 
आनीकूय एके तरेन कीट तिगोवंक येता. पयलें दिसांतलें कीट घेवप. 
तांतूंत मलमलीचे कुडके भिजत घालप आनी ते Heh ताटांत सुकोवन 
कडकडीत सुकलें. म्हणटकीर करंडांत भरून दवरप. जाय तेन्ना एक HSH! 
काडलो. दुदांत वा नाल्लाच्या रोसांत भिजत घालप आनी गोड घालून सदांचे 
बशेन पोस करप. 


उत्तर प्रदेश वा दक्षिण भारतांतले ब्राह्मण कीट खावप निशिध्द मानतात. 
कीट हें सुयेरांतलें दूद आशिल्ल्यान देवानिवेद्याक तें कोता येना. म्हण ते 
खायनात. फकत ब्राह्मणूच न्हय तर हेर जातीपसूनय हें भश्टांतले कीट खायनात. 

म्हाका याद जाता. हांव कन्याकुमारी विवेकानंद केंद्रांत योगाशिबिरांत 
गेल्लें. तांगेर गोठोभर जर्सी गायो. वेळेक पंचवीस शेर दूद दिवपी. गाबण 
आशिल्ली गाय आयज व्हियेल्या म्हण म्हाका नवीदाद कळली. पाडकाचें 
नांव गोपाल cates. गोपालाक पळोवन, ताची अपुर्बाय करून, गायेचो 
धोंगसो खावन हांव आयले. आयज आमकां पोस आसाच म्हण हांव 
आशादोशी HS वाट पळयत रावले. त्या दिसा पोस आमकां मेळूना. म्हाका 
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दिसलो फाल्यां मेळटलो म्हण. पुण फाल्यांय ना. हावें ल्हवूच खबर काडली, 
जाल्यार आयकतल्यांनी म्हाका पिशांतच काडलें. असलें सुयेरांतलें दुद म्हण 
खाता तर? तांतुंतलें थोडें पाडकाक आनी हेर काडून उडोवपाचें ? म्हाका 
वास दिसलो. 

आई म्हाका सांगताली, गोठ्यांतलें गोरू व्हियेलें म्हणटकीर पोस 
करपाचो बोवाळ. म्हजो आजो फांतोडेर उठून केळीचीं लांब सुकी शेन्तां 
लांबतात तीं आनी केळीची सोपटां काडून हाडटालो. पयलींच्या काळांत 
आयचेभशेन करंडांनी बी पोस उकडनासले. एकाद्या पितळेच्या गुंडेंत कीट, 
नाल्ला रोस, गोड, येळ बी घालून बरें सरबरीत करून घेवप. ह्या गुंडेचें तोंड 
ह्या सुक्या शेन्तांनी - शेन्तां आडवीं/उबीं दाळून - केळीच्या सोपटांनीच 
गच्च बांदताले. आनीकूय ल्हान लहान आयदनांनी कीट घालून तांचीं dist 
अशीं age करताले. मागीर रांदनीर व्हडलो तोप दवरताले. तोपांतल्या 
उदकांत कट्ट्यो आनी सोण्णां दाळून तांचेर ही धाकटुली, cist बंद केल्ली, 
आयदनां दाळटाले. उपरांत तोपार एक परात गच्च धांपताले. diet बरो 
पोयांचो रसरशीत उजो करप. मागीर तोपांतलें उदक सळसळूंक लागता आनी 
ते उबेर गुंडेंतल्या किटाचो पोस तयार जाता आनी वेळचेचो परमळ शेन्ताच्या 
गंधाक घेवन सांगातानच भायर सरता. पोसाचो वास घरभर पातळता. जात्या- 
येत्याचे खादोळे जीबेक उदक सुटता. 

मागीर तोप रांदनीवेल्यान अळंग देंवोवप आनी गुंडेच्या तोंडाबेलें 
सुक्या शन्तांचे धांपणें अळंग सोडोवप. तो अप्रुकीचो पोस केळीच्या चोळख्यार 
घालून हळदुवसार पोसाचे काप, देवाक निवेद्य दाखोवप आनी मागीर पोरा 
बाळांनी पोस खावन धादोशी जावप. 

म्हजी कारवारची बापोल-नणंद शेलू (श्रीमती नीता चंद्रहास जोशी) 
सांगता, तांगेरूय सकाळीं पयलो पोस उकडतकीर वाड्यावेल्या भुरग्याबाळांक 
आमंत्रण दितात. ल्हान भुरगीं आनी तांचेपरस ल्हान भुरगीं आपापल्या 
आवयाच्या हांडीर बसून येतात. तांकां पाटार बसोवन, तांची अपुर्बाय करून 
तांका चोळख्यार हो पोस वाडप. कृष्णाक आनी बाळगोपाळांक हो निवेद्य 
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दाखोवप असो त्या फाटलो हेत. 


हांवें पणजेंत इश्टीणीन दिल्ल्या थेंबभर किटाचो, इल्लोसो पोस हावें 
खालो. इल्लो फाल्यांक सांबाळून दवरलो. धा हातांचो सोयरो आयल्यारपसून 
ताका दिवंचे ना म्हण थारायलें. इतल्यान एक प्रोफेसोर भितर सरलो. तो खंय 

| मराठी अकादमी खातीर गोंयकार साहित्यिकांची वळेरी करताली. ताणें म्हळें, 

` “तुज्या आज्याच्या. आनी तुज्या पुस्तकांची वळेरी करपाक हांव आयलां. 

' जालें. हांव भुल्लूसलें आनी उरिल्लो पोस हांबें ताका पिरींत घालून दिलो. 

` “सुमेधा, खरवस छान झाला आहे हं.” ब्राह्मणान धेंकर दिलो आनी हांव 

' तृप्त जालें. जावं. मंगलाचो पोस खा खा खावन लोकांनी केन्ना बरो म्हळे 
ना. निदान विक्र्याच्या पोसाक तरी कोणें तरी बरो म्हळें... 
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भक्ष्य आनी अभक्ष्य 






कांय लोक हें खातात तर कांय लोक तें खायनात. कांय लोक 
खायनात तर तें खातात. मनीस खाणाजेवणाचे असले विधिनिषेध बाळगितात. 
कांय वेळार आरोग्य, हवामान, प्रकृतीमान, धर्म इत्यादिंचो विचार करून ह्यो 
गोष्टी पुर्वजांनी थारावन दिल्ल्यो आसात. 

मुळांत पळोबंक गेल्यार मनीस हो पुराय शाकाहारी प्राणी. निसर्गान 
शाकाहारी आनी मांसाहारी प्राणी हांतूंत ठळक भेद दाखयल्यात. मनीस हो 
खरो शाकाहारी. पुण ताणें आपले जिबेची खाज भागोवपाखातीर मांसाहार 
केला. हरशीं मांसाहारी प्राण्यांची नाखटां तीक्ष्ण आसतात, ताका लागून 
आपल्या भक्ष्याचेर झोपय मारीत तीक्ष्ण नाखटांनी मांस पिंजून तें खावप सोपे 
जाता. दातांचीय तीच गजाल. असल्या जनावरांचे दांत तोंकाळ आनी तीक्ष्ण 
आसतात, रगत शोशून घेवपाखातीर खरखरीत जीब आसता; मासासारकें 
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2 अन्न पचोवपाखातीर तांच्या जठरांत वेगळे तरेचे पाचक रस स्रवतात, 
निसर्गान हांतुंतलें एकूय आयुध वा वैशिश्ट्य बहाल करूना. हाजो 
अर्थ असो आसा, मनशान मांसाहार करचो न्हय. 
जॉर्ज बर्नार्ड शॉ हो प्रख्यात विचारवंत एकेकडेन म्हणटा. “म्हर्जे पोट 
पवित्र मंदिर, प्रेतां कुसोवपाची दफनभूमी न्हय.'' एका येवरोपियन 
[ताचें म्हणणें हें. भारतीयांनी ताजेपसून देख घेवपाची . 
| ds आपल्या “सत्याचे प्रयोग' ह्या आत्मचरित्रांत शाकाहारी 
| | म्हत्व वर्णिला, आपल्या मतांचो पुरस्कार येवरोपांतूय करतना ते 
'दिश्टी पडटात. 

खरें म्हळ्यार आमच्या देशांत अन्नविषयक व्हेज-नॉनव्हेज ह्यो 
संकल्पनाच नात. ह्यो युरोपियन संकल्पना. आमच्यो संकल्पना सत्त्व, रज, 
तम ह्या तीन गुणांच्या आहाराभोंवतणी भोंवतना आमकां दिश्टी पडटात. जें 
' अन्न सात्वीक आसता तें मनशाक बरे विचार, बरी कृती, बरें आरोग्य दिता. 
' ताजें, निवळ, पचपाक सोपे अशें अन्न दिसपटूटें घेतिल्ल्यान मनीस सात्वीक 
' जाता. शेळे, तेलकट, दर्पयुक्त, पचपाक कठीण अशें तामसीक अन्न मनशाचें 
मनूय तमो विचारांनी भारून उडयता. देवाधर्माच्या वेळार आमी कांदो, लसूण 
ह्या सारकिले तामसीक अन्नपदार्थ ह्या खातीर खायनांत. योगांत आहारविहारांचेर 
खूब विवेचन आयलां. मनःप्रवृत्ती शुध्द राखपाखातीर सात्विक आहाराक 
अग्रक्रमूय दिला. दक्षिणेंतले कांय ब्राह्मण “मस्का सांग' पसून तामसीक अन्न 
म्हणून खायनात. 

ad एकेकडें वाचिल्लें, भारताचो मध्यभाग जर घेतलो जाल्यार तातूंत 
गुजरात, बंगाल, महाराष्ट्र, गोंय असो सादारणपणान प्रदेश येता. ह्या लोकांचें 
अन्न हेर भारतीयांपरस तुलनेन सात्वीक. चड तेल ना. मोठ्या प्रमाणात 
मांसाशन ना. ताका लागून हे लोक नाजूक शरीरयश्टीचे, गोरे वा गंववर्णी, 
नाजूक, मृदु, गोड भास उलोवपी. सात्वीक विचारसरणीचे हे सगळे लोक 

जे लोक पिढ्यानपिढ्यां मांसाशन करत आयल्यात आनी जे लोक 
पिढ्यानपिढ्या शाकाहारी आसात, तांचे विचारसरणीत, शरीर प्रकृतींत आनी 
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चर्येत कितलो फरक आसता हें आमचें आमकां कळूंक शकता. ब्राह्मण | 


हे शाकाहारी, ताका लागून तांचो वर्ण, विचारसरणी आनी कृतीपासून सात्वीक 
उरल्या. हेरांनीय तांचें अनुकरण केल्यार बरें न्हय? 

आमी गोंयकार सारस्वत ब्राह्मण पिळग्यान पिळग्यो नुस्ते खायत 
आयल्यात. हे बामण नुस्तें कित्याक खातात हें अजापूच. पुण कांय पंच गौड़ 


सारस्वतांत नुसतें खावपाची पध्दत पळोवंक मेळटा. बंगाली ब्राह्मणय पंचगौड़ | 


सारस्वतांत येतात. सरस्वती न्हंयेचे देगेर रावपी हे ब्राह्मण एक फावट खूब 


व्हडल्या दुकळाचे भकीक पडले. सामकी अन्नान्न परिस्थिती जाली. तेन्ना | 


तांणी “आपद्धर्म' म्हणून सरस्वती न्हंयेतलें नुस्ते खाले. नुस्त्याची शेश्टी 
आनी शेपड़ी दवरून उदर-निर्वाहाखातीर नाइलाजान मदलो कुडको खालो 
(म्हजी भयण सदांच नुसूत्याचो मदलो कुडको मागता. ती त्या आद्य सारस्वताची 


थेट वंशज काय feed ?) आनी मंत्रसामर्थ्यान त्या नुस्त्याक सजीव केलें. त्या 
ब्राह्मणांचे पोटूय भरले आनी नुस्ते fad जाल्ल्यान जीवहत्येचें पातकूय तांचेर | 


आयले ना. फुडें हे बामण गोंयामेरेन पावले. सरस्वतीच्या तिराचेर रावपी हे 
बामण किंवा सरस्वती म्हणजे विद्येचे उपासक म्हणून सारस्वत. 

नुस्त्याची ही काणी खरी आसत किंवा फटूय आसत. पुण एका 
व्हडल्या स्थित्यंतराचो दुवो म्हणून तिजेकडेन पळोवंक येता. 


जायते फावटीं गोंयांभायले बामण आमकां हांसतात. बामण आसून 
आमी नुस्तें खातात म्हण. आमच्या शेजरा एक उत्तरप्रदेशांतलो ब्राह्मण रावी. 
तो आमी बामण आसून नुस्ते खातात म्हण म्हजे आवयचीं फकाणां करी. 

ताका भियेवन आवय पोरसांत qed उजरावंक बसना जाली. हांवें 
आवयक म्हळें, ' वाग केन्ना तण खाता? वाग मासूच खातलो, आनी गरड 
घालतलो.'' पूण आवयक त्या पंडिताची आमी नुस्तें खावपी म्हण लज 
दिसताली. मागीर एक दीस आमच्या बर्‍या नशिबान मिश्रान खावन उडयिल्ल्या 
तांतयांची कल्लां म्हाका ताज्या फाटले दारांत दिश्टी पडलीं. आवयक हावें 
सोमतें त्या कल्लांचें पवित्र दर्शन घडयलें. तेन्नाच्यान म्हजी आवय परमेश्वराच्या 
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: अवताराची भक्‍ती करपाक पोरसांत परत बसूंक लागली. 

a 

पस्तीस - चाळीस वर्सांपयलींची खबर, आमचो एक पाड्डेचो सोयरो 
गुजरातेंत राजकोटाक नोकरेनिमतान गेल्लो. गुजरातेत नुस्त्याचें नांव भर सभेंत 
काडल्यार सभेंतले सगले लोक भश्टतात. मागीर ह्या निज गोंयकार मासळीभक्ताचें 
कशें जावपाचें! उदकाविणें नुस्ते तसो नुस्त्याविणे तो तळमळूंक लागलो. तो 
रावतालो थंय जाल्यार शुध्द शाकाहारी लोकांचीं घरां. हो 'नुस्तेकार' म्हळ्यार 
सोमतें पाड्ड्यां धावडावपाचे. SM पापयान गोंयांतल्यान सुकीं सुंगटां गरजेक 
उपेगी पडत म्हण व्हेल्लीं. एक दीस ताणें कारस्थान रचलें. बाजारांत वचून 
धूप हाडलो. तीनसांजच्या वेळार धूपदाणींत इंगळे घाले. ताजेर धूप घालो. 
धुपाचो घमघमीत वास सगळ्याक पातळलो. त्या बोवाळान हांणें सुंगटां 
तव्यार भाजून खालीं. दुसर्‍्याय दिसा तेंच, तिसऱ्याय दिसा सुंगटां. एक दीस 
शेजारच्या गुजूभाईन विचारलें, ' तुमगेर Beal धुपाचें कसलें देवस्पण आसता 


११ 


काय म्हण... 

पन्नास वर्सापयलींची खबर. त्या वेळार काशीक अध्ययन करून 
आयिल्लो एक विद्वान पित्रेशास्त्री म्हज्या आजोळा येतालो. तो तीन तीन 
म्हयने मुक्काम करून रावतालो. ह्या तीन म्हयन्यांत घरांतली सगळी पूजा - 
पौरोहित्यां, हवनां शास्त्रीबुवांच्या मार्गदर्शना सकयल करून घेवपाचीं. हो 
शास्त्री माजघरांक आपले जेवण आपल्या हातांनी करून जेवतालो. पुण 
इतले मजगतीं घरांतल्या ह्या लोकांचे हाल. एक वेळ साष्टीकार तरी नुस्त्याविणे 
रावंक शकतात; पुण बारदेसकार? तांची खबर नाका. गोंयांत रावन, आनी 
स्वत:च्या घरांत रावन नुस्ते खांवप ना, म्हळ्यार केदो हो अन्याय? दीसरात 
शास्त्रीबुवाक मनांतल्या मनांत गाळी मारून शिवराक जेवण जेवपाचे. केन्नाय 
नुस्त्याची सामकीच रूच आयल्यार शास्त्रीबुवा वन्न, भाजी, शीत जेवन 
न्हिदूंक वतकीर हांणीं ल्हवूच रांदनीतल्या इंगळ्यांचेर खारे बांगडे भाजचे. 
बांगड्यांचो घमघम शास्त्रीबुवाच्या नाकांत वचून ताका घुंबळ येवची न्हय 
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म्हण बांगड्यांबरोबर इंगळ्यांचेर तांदळाचें पीठ सोडीत Way. तांदळा पीठ 
जळून ताजो घमघमीत वास सुटचो. पिठाच्या त्या वासान खाऱ्या बांगड्याचो 
हिंवस वास विरून वतालो आनी डाराडूर न्हिदिल्ल्या शास्त्रीबुवांची यजमानांच्या 
ह्या पापकृत्यान न्हीद मोडनासली. 


als 


गोंयांतल्या एका मठाची एक काणी सांगतात (किंवा आयकल्या). 
उत्सवाक गोंयच्या साबार वाठारांतल्यान हिंदू तशेंच किरिस्तांब लोकूय 
जमताले. त्या काळांत मठाधीश भक्तांक रादपाखातीर आयदनां, जळोव, 
शिधो दिताले. किरिस्तांवांक शिधो दितना खारे बांगडेय दिताले खंय. मठाच्या 
उत्सवावेळार किरिस्तांवांनीय बरे उमेदीन जेवचें हो हेतू. हे किरिस्तांव म्हणजे | 
चड करून किरिस्तांव गावडे. पयस दोंगरांनी वचून रांदून जेवताले. पुण हे 
घटनेवेल्यान मठाधिपतींची उदारहृदयता आनी दृश्टीविशालता आमकां कळटा. 
ही खबर साठ-सत्तर वर्सापयलींची. हो काळ लक्षांत घेतलो जाल्यार गोंयच्या 
समाजातल्या उच्चवर्णीय लोकांचें श्रध्दास्थान आशिल्ल्या मठाधिशांनी असो 
धाडसी निर्णय घेवप ही तांचे आगळे भूतदयेची साक्ष. केवळ हीच खबर न्हय, 
तर ह्याच मठाधिशांचे सहृदयतेच्यो आनिकूय जायत्यो खबरी आसात. 


als 
~ 


pasate” (eet 


क 
pr 


एक दीस पोरसांत बसून हांव बांगडे उजरायतालें. आमचे घराकुशीक 
गवळ्यांवाडो आसा. म्हशींचो जमो घेवन गवळ्यां भुरगीं आमच्या 
घरालागसारच्या वाठारांत भोंवत आसतात. म्हाका पोरसांत पळयतकीर एक 
गवळ्या पोर पिट्‌ करून उडकी मारून पोरसांत भितर सरले. हांव नुस्ते 
उजरायतना म्हज्या TEAM बसलें. गवळी पुराय शाकाहारी. 

हांवें बांगडो आदोळेर धरलो, शेश्टी करकरीत कातरूंक सुरवात केली, 
इतल्यान गवळ्याल्या चेडवान किळांच मारली. ““अयाई ग! रगात Adan.’ 
आनी खरेच! शेश्टेंतल्यान भळभळीत रगत व्हांवतालें. ताजीं उतरां आयकून 
आनी तें रगत पळोवन म्हजेपसून आंग शिर जालें. तेन्नाच्यान म्हजी नुस्त्याक 
गांठच विटली. 
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| पुण्याक बी. एड. करतना हॉस्टेलांत गोंयची एक चली सुंगटांच्या 

' लोणच्याचो fas घेवन बशिल्ली, तेन्ना हेर भटणींनी बोब मारून वॉर्डनीक 
आपयली आनी उपरांत गोंयकान्नीचो विज्र आशिल्लो तसो ट्रंकेंत गेल्लो, 
तेय हांबें पळयिल्ले. 


अशेंच एक फावट पुण्याक दुसऱया एका कोर्सा निमतान आमी 
हॉस्टेलार रावंक गेल्लीं. थंय हेर Weel रांदून जेवतालीं. चार दीस मेसांत 
जेवन आमचीय शिवराक जेवणाक गांठ विटली आनी आमीय हॉस्टेलांत 
रांदपाक सुरवात केली. स्टोव्ह आमी येतना हाडिल्लोच. दोन तोप विकते 
हाडले. स्टीलाच्या करंडांत पेत्रोल हाडले. (ad स्टीलाच्या करंडांत पेत्रोल 
घेतिल्लें पळोवन पुण्याच्या वाण्या चे दोळे धवे जाले. गोंयचे लोक कितले 
गिरेस्त म्हण मनांतल्या मनांत म्हणटलो) आनी रांदूक सुरवात केली. आमी 
रांदतात म्हण हेर स्टुडंटांकूय कळलें. ताणीं म्हळे,  किदेंय करात, पुण नुस्तं 
मात हाडूं नाकात आं.'' खरें म्हळ्यार त्योच भानगडी करपाक आमी रांदपाचें 
नाटक केल्ले. पुण म्हजे बरोबर आशिल्ले गोंयकार चलयेक सुख लागता 
नुस्त्याखेरीज? तें पयल्याच दिसा नुस्त्या बाजारांत गेलें. थंयचें तरातरांचें 
अनवळखी नुस्ते पळोबन भियेलें आनी वळखीच्योशो तिसर्‍यो घेवन आयले. 
आमी तिसऱयो घरांत हाडून दाराक घट खिळी घाली. एक एक करून तिसरी 
धुळी. आवाज जायत म्हण अळंग एक एक करून तोपांत दवरली. अशे तरेन 
सगळ्यो तिसर्‍यो कल्लायल्यो. शिजत घाल्यो. वास सुटत म्हण जनेलां 
धापलीं. SM खाल्यो, आता Heol उडोवपाचीं खंय? बास्केटांत उड़यल्यार 
हॉस्टेलाच्या वावराडेक पुरावो मेळटलो म्हण येदोळ उजरायतना राखून दवरिल्लीं 
अर्धी धापला आनी खावन उड़यल्लीं धांपलां एकठांय केलीं. एका कागदान 
बांदलीं. वजनान कागद पिंजलो. दोन-तीन, सकाळ - लोकसत्ता 
तिसऱ्यांभोंबतणी बांदले. पोटली केली. हॉस्टेलाचे गच्चेर गेलीं आनी बेत 
Taal. हॉस्टेलाक दुरीग आशिल्ले. दुर्गा पलतडीं मळ आसले. थंय सगळे 
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लोक उष्टवारो उडयताले. हांवें पोटली थंय सकयल शेंबटूची आनी | 
बरोबर पातकांत सहभागी जाल्ले इश्टीणीन रोखड्यारोखडें बालदीभर उदक 
रकोवचें (fast जमनीर पडटना ठप्‌ वा सळू असो जाल्लो आवाज 
पुण्यपत्तनस्य कर्मठ ब्राह्मणांच्या कानार पडचो न्हय म्हणून) अशें थरले. 
तिसऱया कल्लां उडोवपाची प्रत्यक्ष मोहीम सुरू जाली. तीन, दोन, एक... 
aid कल्लांची पुडी मोखली. फाटोफाट इश्टीणीलें बालदीभर उदक (पळोवपी 
लोकांक मात अजाप दिसतलें. बालदीभर उदक रकोवंक चार माळयो चडून 
हीं दोगांय चुळकां गच्चेर कित्याक गेल्यांत काय म्हण....) पुण ट्रेजेडी. 
तिसऱ्यो धप्‌ करून पयलीं पडल्यो. तिसर्‍्यांच्या वासाक एक पुणेरी बुकलो 
बेगोबेग धांवन (बाबडो कितले जल्म नुसत्याक वळवळटालो कोणाक 
खबर!) आयलो. आजून इश्टीणीचें उदक धर्तरेर पावना. उदक पांचव्या, 
चौथ्या, तिसर्‍या अशे तरेन हवेंत ल्हवू ल्हवू Cad आसा. feast वजनान 
जड आशिल्ल्यान पयलींच पडल्यो. 

बुकलो उमेदीन fast कल्लां सांसपिता थंय आसा. इश्टीणीचें 
आतां धर्तरेर पाविल्लें बालदीभर उदक ताचे फाटीर घस्स करून पडलें. 
बुकल्यान,एक भिरांकूळ किळच मारली आनी जीव आसल्यार गोंयां वचून 
भीक मागून नुस्तें खायन म्हण पळून गेलो. पयस धडेर बसून मियांव मियांव 
करूंक लागलो. आमी ताका फटोवंकूच हें कारस्थान केल्लें असो दुबाव ताचे 
मुद्रेचेर. (आमचें कर्म आमी जाणात. हाका आनी फटोवपाक कोणाक वेळ 
आसा?) बाविल्लें तोंड घेवन, रिती बालदी घेवन सोपणां देवन आमी परत 
आयलीं. नशिब बरें आमचें. तिसऱयांच्या वासान आनी आवाजान कोणाकूच 
कसलीच जाग आयली ना... 


गोंयांतले कांय लोक लेपो खायनात. सांगटासारकिले नुस्ते म्हेळ्या 
उदकात रावता. मेळत ती हळशीक खाता. मुङ्डशो, बेल्ल्यो, बुरांटो नितळ 
उदकान रावता आनी फकत शेळो खावन जगता. 

हिंदू लोक माणक्यो खायनात. 
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हॉस्टेलांतल्यो बामणांच्यो चलयो म्हाका तळिल्ल्या नुस्त्याच्या 
परातींतल्यान नुस्ते वयर काडून 'मिस्‌, आमी हें नुस्ते खातात?'' म्हण 
म्हाका अडचणीत उडोवपी प्रस्न घालताल्यो. शेश्टी आनी शेपडी काडटकीर 
तें कसलें नुस्ते आसा तें पसून म्हाका कळनाशिल्ले. हांव बाबडें तांकां 
“खातात म्हण जाप दिवन ओग्गी रावताले. 


एक दीस म्हज्या भावान सांगिल्लें, पंजाबांतल्यान एक खेळगड्यांचो 
पंगड गोंयांत आयिल्लो. खेळ सोंपतकीर बाबड्यांनी ह्या गोंयकार यजमानांक 
नुस्त्या जेवण जाय म्हण सांगले. त्या राती यजमान नुस्त्याक बाजारांत गेल्यार 
बाजारांत कसलेच Ted ना. अचकीत तांकां तीन-चार पाटीं भरून हाडे 
दिश्टी पडले. एका भाटकारान माडांक घालूंक म्हण ते विकते घेतिल्ले. तशे 
हाडे खातातूय लोक. पुण शिजपाक चड़ वेळ लागता, आनी कपो रूचीक 
नासता. आनी हाड़ो ASH हेर नुस्त्यां सांगातान पडटा म्हणटकीर मुद्दाम हाडो 
कोण खाता? ह्या चांडाळांनी ते चार पाटीं हाडे भाटकाराकडल्यान विकते 
घेतले आनी राती बरें मीठ-मसालो घालून, तळून, हमण करून पंजाबी 
माड़ांक घाले. पंजाबी माडूय खूश आनी गोंयकार हाडेय खूश. हाड्यांक 
इतली बरी सद्गती हाजे पयलीं केन्नाच मेळूंक नासली. आजूनय भावाक पत्र 
धाडटना पंजाबी माड हाड्यांची रूच केन्ना केन्ना काडटात... 

कुल्ल्यो धरतना तांकां हांयस म्हण दुकरा मास लायतात अशें म्हज्या 
एका कुठ्ठाळेच्या स्टुडंटान म्हाका सांगिल्लें. तेन्नाच्यान कुल्ल्योय खावंक 
हांव कांचवेंवक लागलें. 

मोयरां तिसऱयो, कुल्ल्यो खायनात. तांतूंत रगत नासता, ताका लागून 
तो जीव हलाल जायना. म्हण तें मांस मोयरांक निशिध्द. 


ale 
>> 


गोयांतले लोक तर पयलीं तमाट पसून खायनासले खंय. आजूनय 
तमाट हें विलायती फळ म्हण देवा-निवेद्याक उपेगाक येना. तमाटाक पयलीं 
काळांतले लोक मासा फळां म्हणटाले. (युरोपियन लोक ते मासाक घालताले 
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म्हण मासाफळां) 

म्हाका म्हज्या बापोलयान - पापान ह्याविशीं एक मनोरंजक घटना 
सांगिल्ली. १९४२ वर्स. तेन्ना आमच्या पाङ्डें गांवांत टायफॉयडाची धाम 
आयिल्ली. ह्या दुर्येसान सगले लोक वाजेवन गेल्ले. दोतोर शिराली नांवाचो 
एक सज्जन दोतोर त्या वेळार मडगांवां राबितो करून आसलो. सरभोंवतणचे 
पेशंट ताचेकडेन त्रातामेंताक वताले. म्हजो बापोलयो टायफॉयडान दुर्येत 
पडलो. दोतोर शिरालीन खंय ताका कॉडलिग्हर ऑयल पियेवपाची शिफारस 
केली. पुण तें घेवंक वीट येताली म्हण दोतोरान टमाटाचो रोस पिळून तातूंत 
घाल म्हण सांगले. 

तेन्ना पाड्ड्यां व्हडलो बाजार भरतालो. पाडूड्या आंगड फामाद. 
आगशीच्यान पाड्ड्यां पातमाऱ्यो येताल्यो. आगशेच्यो भाजयेकान्नी कुस्मणां, 
सांग्यार आयताराच्या बाजाराक भाजी विकूक वताल्यो. त्यो परत बतना 
पाङ्डेच्यान वताल्यो. त्यो वायंगीं, तिसऱर्‍यो हांचेबरोबर हीं मासांफळांय 
हाडटाल्यो. नुस्तेकान्नी, भाजयेकान्नी म्हज्या पणजेच्यो - बाच्यो वळखीच्यो 
जाल्ल्यो. आमचे वासरेर दनपरां जेवन त्यो सांजच्यो घरा वताल्यो. ते 
भाजयेकान्नीकडल्यान टमाट घेवन खावची अशे तरेन सुरवात जाली. 


अहिंदू लोक गोंयांत, दुकरा मास खावपी लोकांगेर जेविनात. अन्न 
पवित्र राखल्यारच देह शुध्द कर्म करता. पवित्र अन्नान आत्मोय पवित्र जाता 
हो ते फाटलो सिध्दांत. पुर्वापार चलत आयिल्ल्या ह्या कल्पनांनी म्हजेसारकिले 
लोक आजूनय सटू करून परधर्मियांकडेन जेवंक कांचवेतात. 

एक दीस मडगांवां एक नवेंच हॉटेल पडिल्लें. म्हजी इश्टीण आनी 
हांव त्या हॉटेलांत गेलीं आनी समोसे ऑर्डर केले. समोसे आयले, हांवें घास 
मारलो. समोसे तोंडांत घोळयतना म्हाका रूच वेगळीचशी लागली. ही बटाटां 
भाजी, काय कोबी भाजी, काय सुंगटां सुकें ? हांवें उंडी गिळली. दुसत्याय 
घासाक म्हाका चमत्कारीकशी रूच लागली. हे समोसे शिवराक, काय 
मटनाचे, काय चिकनाचे? काय आनी कसले? sad मजगतीं हांवें तीय उंडी 
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गिळली. तिसऱया घासाक मात कसलो तरी भयाः 1०८०० No: 004210 
आयलो आनी म्हाका शेळो घाम सुटलो. हातपांय थरथरूक लागले. ताळो 
सुकलो. म्हजी इश्टीण मात सुशेगाद. ताणें आतां तिसरो समोसो गिळूंक 
सुरवात केली. हांवें म्हजो Bel समोसो थयच उडयलो. त्या हॉटेलांतल्या 
उदकाक पसून आफुडलें ना. घरा येवन ही सगळी खबर सांगली. भावान 
ted, “तें हॉटेल किरिस्तांवाचें, तातूंत अभक्ष्याचे सामोसे करतात.'' ' देवा 
सायबा! म्हणचे हांव बाटलें तर. कितले तरी दीस म्हजी न्हीद खळ्ळी. 
रातीच्यो राती दोळ्याक दोळे लागना जालो. हांव फूटपाथावेल्यान त्या 
हॉटेलाकडेन दोळ्यापाती पसून वयर करून पळयना. एक दीस चुकून कोणाक 
तरी हटकितना त्या हॉटेलच्या अंतर्भागाचेर म्हजी नदर पडली. आनी कितें 
सांगू? test आंग अंतर्बाह्य खोशयेन शिरशिरले. म्हज्या आंगार खोशयेचो 
चंवर किल्लून आयलो. थंय भितर राम, कृष्ण, दत्ताचे फोटे लायिल्ले. तांकां 
ताज्या फुलांचे हार घाल्ले. निरांजन पेटिल्ले. उजवाती परमळटाल्यो. हांव 
धन्य धन्य जालें. Sd धांवत येवन ती गजाल आवयक सांगली. भावान म्हजे 
खोशयेन मिठाकणी घाली, निकतेंच तें हॉटेल हिंदून विकतें घेतलां म्हण. 
(हांबें ताजी पर्वा केली ना. हावें सांगले, चुकून अभक्ष्य भक्षण केलें म्हण 
कितें जालें? विश्वामित्रान आपदधर्म म्हण quar दोको चाबडायलो ना?) 
आतां मात म्हज्या भावाक म्हाका चाळोवंक कायच साधन उरलें ना आनी 
तो मुकाट्यानी चलूंक लागलो. 





























हांव FEST भुरगेपणात नावेले एक किरिस्तांव शेजाऱ्यांगेर गेल्लें. ते 
बायलेन म्हाका पातोळ्यो खावंक हाडून दिल्यो. शिव शिव! लेपाच्यो 
पातोळ्यो. आनी त्योय किरिस्तांवाच्यो? आवयक कळल्यार ती म्हाका 
जित्ती मारपाची. ती शेजान्न परत परत येवन पातोळ्यो खा म्हण आग्रो 
करता. कितें करपाचें? ती भितर गेलीशी पळयले आनी चारांपयकीं दोन 
पातोळ्यो ads म्हज्या व्हिस्तिदाच्या बोलूसांत घाल्यो. आवयन teed, “aad 
पातोळ्यो बोलूसान घालून व्हेल्यो म्हण तिका कब्ठटलें. 
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“'कशें?'' हांवें विचारले. 

“sm, gd पातोळ्यांची पानां खंय दवरल्यांत थय ?'' आवयन 
ted. तें आयकून हांव थंड. 
उपरांत त्यो पातोळ्यो हावें PATH खावयल्यो आनी ताका भश्टयलो. 

एक दीस हांवें आयज मेसांतल्या जेवणान नुस्ते नाशिल्ले म्हण दुःखी 
चेरो करून म्हजे किरिस्तांव इश्टीणीक सांगले. तिणें red  आमगेर यो. 
तुका विस्वणा पोस्तां तळून घालतां.'' शांतं पापम्‌. eta तिज्या कानांत 
ल्हवूच सांगले, आमी किरिस्तांवांगेर जेवनात म्हण. '' म्हजेसारकिलें सुबेज 
चली भर सभेंत असलें कितें तरी गांवढळपणाचें सांगत म्हण तिका केन्नाच 
स्वप्न पडूंक नासले. तिणें विचारलें, “ कित्याक?"' etd सांगळे. “तुमी मास 
खातात म्हण. ' मागीर म्हणूंक लागली. “नवी कायल घरांत आसा. तांतूंत 
तुका पोस्त तळून दितां म्हण. हांवें ted, कायल नवी, पुण कायलाथ्याचें 
कितें ? ” तिणें सांगले. “ कायलाटो पोन्नो. पूण आमी तो मासाक वापरनात. 
चोपात्यो करताना बी उपेगाक हाडटात.”” हांवें Fes, ““चोपाट्यो करतात तें 
बरें आसा गो. पुण घांसता कित्यान? तणशी एकूच मगो ? ” आनी हांवें 
तिका आमगेर च्या /दुदाच्या, शिंवराकाची, नुस्त्याची, संकश्टे आयदनांची 
वेगवेगळी तणशी आसता हें पटोवन दिलें. पुण ते कापाजदादीच्या बायलेन 
म्हाक घरा वचून किर्यादाबरोबर दोन पोस्ता तळून धाडून दिलीं. पोस्ताबरोबर 
एक चिटारो आसलो * मिसेस नाडकर्णीकडल्यान तळून घेवन तुका धाडल्यांत. 
तुज्या वक्तव्याबद्दल बक्षीस म्हण... 

म्हजे लागींचो किरिस्तांव मैत्रिणींचो पंगड आसा. तांचे बरोबर हांव 
आसल्यार त्यो चिकन, मटण पसून खायनात. 


एक दीस हांव निकतीच पी. एच. डी. जाल्ले एके मैत्रिणीचें डिनर 
घेवपाक म्हण हॉटेलांत esd. तिणें थंय आपलो एक इश्टूय डिनराक 
आपयल्लो. हांवें Test सोंशाचे खाण हाडपाक लायलें. मैत्रिणीन कोंब्या दोके 
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| मागयले. आनी ताज्या मित्रान-त्या अवचिन्न पोरान किदें करचें ? (परमेश्वरा 
ताका माफ कर.) ताणें अभक्ष्य मागयलें. हिंदू बामण भुरगो. म्हाका किदें 
करचें तें कळना जालें. उठून वचूंकय येना जालें. ह्या असल्या लोकांचीं 
किरिस्तांव लोक नांवां घेवन फकाणां करतात. आमकां दिसता, आमी 
तांचेभशेन जालीं म्हणटकीर तीं आमकां पराक्रमी म्हणटलीं. वयर तीं धर्मबुडवे 
लोक म्हण फाटल्यान चाळयतात. 

साडेचारशें वर्सापयलीं म्हजीं हिंदू भावंडां, पांखल्यांनी तांच्या घरांचेर 
पांव उडयलो आनी बांयंत शीता-गोटे उडयले म्हण पयस गेलीं. अभक्ष्य 
सेबनापासून वांचचें म्हण म्हज्या हिंदू पुर्वजांनी बलिदान केलें. त्या बलिदानाची 
याद तर सोडाच, पुण चाडपासून आमी बाळगुची न्हय? जर आमी अभक्ष्य 
भक्षण करतात, तर आमकां हिंदू म्हणून घेवपाचो पसून अधिकार ना. 

गोंयांतलीं कांय देवळां आंतरजातीय लग्नां केल्ल्या जोड्यांक देवकृत्यां, 
धर्मकृत्यां करपाची परवानगी दिनात. अहिंदूकडेन लग्न जाल्ल्या लोकांक 
कमिटी प्रवेश नाकारता. पुण अभक्ष्य भक्षण करून देवळांनी येवपी लोकांचें 
किदे? गिरेस्त लोक (होच वर्ग मोठे संख्येन अभक्ष्य भक्षण करूंक लागला. 
एक तर विदेशांत वचून वा मोठ्या हॉटेलांनी वा किरिस्तांवांबरोबर बसून) 
अभक्ष्य भक्षण करून, देवळाभितर सरून, मुकटे न्हेसून, कपलाक गंध 
लावन, साग्रसंगीत पूजा करतात. देवस्थान कमिटीकूय जायते फावटीं खबर 
आसता कोण कितें खाता आनी कितें खायना तें! पुण कितें! सर्वे गुणा: 
कांचनम्‌ आश्रयन्ते! हेंच खरें! 

जे लोक आपले भकीखातीर धर्माची चाड बाळगिनात, तांकां खरें 
म्हळ्यार देवस्थानांनी भायर धांवडावपाक जाय. पुण उघड आरोप कोणाचेर 
कोण कसो करतलो ? असल्या गजालींक कसले पुरावे आसतात? 


als 
~ 


म्हजे मावशेचें कुटुंबाचे घर. धा-वीस भुरगीं एका वेळार एक पंगतीक 
जेवतात. तांच्या घरांतल्यो म्हजे बरोबरच्यो चलयो लग्न जावन गेल्यो. पुण 
हांव मात आजून मेरेन भुरग्यांचेच पंगतीक उरलें. 
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तीं भुरगीं जेवतात कशीं आनी तांच्यो आवयो तांकां लायतना तांचे 
नाकाशिल्ल्यो अपुर्बायो कशो करतात हें म्हाका केन्ना केन्ना पळोवंक 
मेळटा. प्रत्येक जाव आनी सून आपल्या भुरग्याक (जसो काय तो हे 
पंगतींतलो व्ही. आय. पी. च आसा) हें आवडना आनी तें आवड़ना म्हण 
सांगता. कोणाच्या भुरग्याक सोलकडी आवडना, ताका ताक जाय. कोणाक 
ताकान जेवल्यार शीत बेळशिल्ल्याचो कसो वास येता. ताका कडीच जाय. 
कोणाक कोथमिरे भाजी घाल्ली कसलोय जिनस नाका. कोथमिरे भाजयेक 
भिकूण चिङ्डल्ल्याचो वास येत खंय. कोणाक मुळ्या भाजी नाका, तिका 
फुस्केचो वास येता खंय. कोणाक आमले हुडूडमेथी म्हळळ्यार दांत शिण्ण 
जाता. तर कोण रोसांतली दाळ चिङ्डून पिळून भायर उडयता. कोणाक 
खतखतें खाल्यार ओकूंक येता, तर आळूं खाल्यार ताळो खरजता. कोणाक 
वडयां आम खाल्यार ताळ्याक गुङ्डो बसता. कोणाक भिकण खाल्यार गांठ 
विटता. आवय, आवय, आवय! ह्या चिमटीभर पोरांचे कितले म्हणून लाड! 
तांच्यो ह्यो परी आनी तांच्या सुशिक्षीत आवयांचे भुरगीं जेवनात म्हण 
विकळाप पळोवन म्हाका खूब तिडक येता. पूण लोकांगेर कितें करतले ? 

हें तरी भुरग्यांचें. लोक आपल्या सुण्यांचे आनी माजरांचे, जेवणाचे 
भयंकर लाड करतात. कोणाचो सुणो चिकनाबगर जेवना तर कोणाच्या 
माजराक जितें नुस्ते ना जाल्यार ताज्या ताळ्यासकयल उंडी वचना. पयर 
पित्रेसर म्हाका म्हणटालो, तीं नुस्तें खायनात म्हण तांच्या माजराचे नुस्त्याविना 
हाल जातात खंय. म्हण ताचो एस. एस. सींत आशिल्लो चलो शेजारच्या 
भुरग्यां बरोबर रायबंदरा पाट्यार गरोवंक गेलो. चार बरां वावर करून ताणें 
एक काळुंदर हाडले. आनी मोठे उमेदीन माजराक खावयलें. पित्रेसरान 
भुरग्याक ted, माजराखातीर एस. एस. सीं तल्या भुरग्यान चार बरां पेड्ड्यार 
करून एक PSK हाडप म्हळ्यार व्हडलीशी फायद्याची खबर न्हय. त्या 
परस दारांत नुस्तेकाराकडल्यान दोन रुपयांचे ted घेवन माजराक घाल्यार 
चड़ बरे... 

आमच्या माजराक सोमार, शुक्रार शिवराक. म्हणटकीर तें त्या दिसा 
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हुंदरंक मोक्ष दिता. (म्हणजे आमकांय फायदो) हुंदीर मेळलोच ना जाल्यार 
जेवणांतल्यो मस्का सांगो चोखीत बसता. एक माजर तर पणसा-आंब्याकूच 
संवकल्लें. आमचे बरोबर घरे खातालें. उपरांत भिकणां चोखतालें, आनी 
मागीर मंगलाचे खावडीतली चारखंडांपासून सांसपितालें. हेंच माजर आंब्याच्यो 
पारी आनी साली चोखतालें. पुर्वजल्मांत कोण आसलें कोणाक खबर! 


१, 
> 


एकूण कितें? हैं अशें आनी तें तशें! 


कुळागर-93 
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